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ภาษาพาฉงน # นํ้าทวมปอด -=Byหมอแมว=-  
 

 
ภาษาพาฉงน # นํ้าทวมปอด 
เรื่องคราวนี้เปนการพูดคุยเกยวกับภาวะหนึ่งที่ยังใชภาษากันคอนขางสับสนจนบางครั้งเลยเถิดไป
ความเขาใจที่ไมถูกตอง พอเขาใจไมถูกตองก็เกิดความทุกขตามมา คําๆน้ันคือคําวา"นํ้าทวมปอด
 
คุณตาคนหนึ่งอายุอานาม80กวา เปนเบาหวานและมีภาวะไตวายเรื้อรัง มารพ.ดวยอาการเพลียเห
ขาบวม หลังจากการตรวจรางกายและx-ray แพทยใหการวินิจฉัยวามีภาวะน้ําเกินจากไตวาย ซึ่งเ
ยอนไปดูประวัติแลว คุณตาก็เปนแบบนี้มาหลายครั้ง แพทยก็ไปหาผูปวยและญาติบอกวาคุณตาต
นอนรพ. 

ญาติถามวาเปน "นํ้าทวมปอด" ใชหรือไม เมื่อแพทยบอกวาใช ญาติก็ถามตอวา ไดยินมาวานํ้าท
ปอดเจาะน้ําออกได แตตาเปนมาหลายคร้ังแลวทําไมหมอที่น่ีไมเคยเจาะใหสักที 

ความจริงผูปวยรายนี้แพทยเคยไดอธิบายเร่ืองการเหนื่อยที่เกิดจากการมีน้ําในปอดจากภาวะไตวา
ผูปวยและญาติฟงแลวในคราวกอนๆ แตดูเหมือนวาญาติจะมีการยึดติดกับคําวานํ้าทวมปอด และเ
"เขาวา"มากกวาเช่ือแพทย จนในที่สุดเม่ืออธิบายแลว แมผูปวยจะยังรักษาที่เดิมแบบเดิมและดขีึ้
กลับบานได แตญาติๆก็ฝงใจและเกิดความรูสึกที่ไมดีข้ึนแลว 
 
กายวิภาคของปอด 
ปอดเปนอวัยวะที่อยูในอกทั้งสองขาง โดยมีลักษณะเปนเหมือนฟองนํ้าที่ประกอบจากถุงลมเล็กๆ
เสนเลือดจํานวนมาก เน้ือปอดจะถูกลอมดวยเยื่อหุมปอด2ช้ันคือ ช้ันใน visceral layer และช้ันน
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parietal layer ระหวาง2ช้ันนี้จะเปนที่วางที่เรียกวา pleural space (ไมมีชื่อเรียกไทย) 
 
ชนิดของน้ําทวมปอด 
ปกติแลวถาผูปวยเหนื่อยมารพ.ดวยเร่ืองภาวะน้ําทวมปอด เมื่อแพทยตรวจรวมกับการดูประวัติเดิม
พอหาชนิด และรักษาหรือจัดการตอไปไดตามขั้นตอน แตปญหาคือการอธิบายใหญาติและผูปวย
ใจ เพราะแมวาโรคนี้จะเกิดที่ปอดเหมือนกัน แตถาไปเปดดูในตําราแลว โรคน้ําทวมปอดทั้งสองพ
อยูกันคนละหมวดหมูดวยซ้ํา 

ทั้งสองแบบนี้คือ 
1)นํ้าทวมขางในปอด อยางที่บอกแลววาเนื้อปอดมีถุงลมเล็กๆอยู ถุงลมเหลานี้มีเสนเลือดมาเลี้ย
และแลกเปลี่ยนอากาศที่ดีและอากาศเสียออก ถาเกิดอะไรก็ตามที่มาทําใหเกิดน้ําทวมในถุงลม ก
เกิดอาการเหนื่อย "จากการที่อากาศที่หายใจเขาไปไมทําการแลกเปลี่ยนหรือฟอกที่ปอด" 

2)นํ้าทวมนอกปอด ตามที่ไดบอกแลววาปอดมีชองวางที่เรียกวาpleural space ถามีโรคใดก็ตาม
นํ้าเขามาทวมในชองวางนี้ ก็จะเกิดอาการเหนื่อยเนื่องจาก "อากาศเขาปอดไดนอยและตองใชกํา
ในการหายใจมากขึ้น" 
 
สาเหตุและการรักษา 
การรักษาโรคทั้งหลายนั้น แพทยมุงหวังที่การรักษาสาเหตุและการรักษาอาการ ในเมื่อภาวะน้ําท
ปอดแมจะมีรูปแบบสองแบบใหญๆ แตก็มีสาเหตุมากมายออกไป ดังน้ันการรักษาจึงมีแตกตางมา
กันไปหลายอยาง 

กลุมนํ้าทวมภายในเนื้อปอด เกิดไดจากหลายสาเหตุ เชน มีนํ้าในรางกายมาก (ไตวาย) มีแรงดัน
กลับมาที่ปอดมากกวาปกติ (โรคหัวใจลมเหลว โรคเสนเลือดปอดอุดตัน) สวนประกอบบางชนิดข
เลือดผิดปกติไป (โรตตับ) การรักษาอาการสวนมากเหมือนกันก็คืองดเกลือ (เกลือดึงนํ้าใหเขามา
สะสมในรางกาย) และฉีดยาเพื่อขับปสสาวะ  

การรักษาสาเหตุก็ตองแยกกันรักษาไปตามเหตุที่กอโรค ซึ่งโดยมากมักเปนโรคเรื้อรังที่รักษาไมห
เชนเปนไตวายจากเบาหวาน ก็ตองคุมระดับน้ําตาลใหดีไมใหไตวายไปมากกวาที่เปน เปนตับแข็ง
ตองหยุดการทําลายตับเพ่ิมเติมเชนหยุดดื่มเหลา 

กลุมนํ้าทวมขางนอกปอด สาเหตุความผิดปกติมักอยูที่เยื่อหุมปอดที่ผิดปกติ ทําใหมีการรั่วของนํ้
มานอกปอด การรักษาอาการสําคัญทําไดโดยเจาะน้ําที่ขังอยูออกมา เมื่อนํ้าที่กดปอดไหลออกมา
หายเหนื่อย สวนสาเหตุน้ันก็ตองหากันตอไปและก็รักษาไปตามสาเหตุนั้นๆ 

ดังน้ันจึงเรียกกันไดวา อาการของน้ําทวมปอดนั้นมีวิธีการรักษาบรรเทาไมวาจะหาสาเหตุไดหรือไ
สวนเรื่องจะใหหายขาดนั้น ตองทําการคนหาสาเหตุเสียกอนและรักษาไปตามนั้น 

บางสาเหตุรักษาได ก็หายขาด  บางสาเหตุรักษาไมได ก็ไมหายขาด  น่ันคือสวนความรูพื้นฐานที
กัน แตในทางปฏิบัติ เมื่อไดอธิบายแลวก็ยังเห็นมีขอสงสัยอยูดี... ซ่ึงผมไดลองรวบรวมขอสงสัย
ญาติหรือผูปวยถาม เอามาตอบไวตรง 
 
- ทําไมหมอใชคํากํากวม ใชน้ําทวมปอดทําไมทั้งที่คําน้ีฟงแลวตีความไดหลายอยาง 
ขอแรกคือแพทยมักตองอธิบายวาผูปวยมีอาการนี้จากเรื่องอะไรมากกวาที่จะอธิบายวาเปนโรคอะ
ถาผูปวยเหนื่อยมา จะไปอธิบายวาเปนไตวายตับวาย... ญาติและผูปวยก็มักจะงงวาไตตับมาเกี่ยว
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กับเหนื่อย... การอธิบายใหเขาใจมักเปนการอธิบายเรื่องปลายเหตุของโรคหรืออาการ ที่มักเปนสิ
ปวยและญาติตองการรูมากกวา 

อีกอยางนั่นเพราะไมมีศัพทเฉพาะที่เปนที่ยอมรับกันในวงกวาง โดยเฉพาะอยางยิ่ง การอธิบายโร
บางครั้งแพทยตองอาศัยการใชเครื่องมือในการอธิบาย อยางเชนใชภาพจากฟลมเอกซเรยในการ
อธิบาย การอธิบายภาพรังสีใหเขาใจเปนภาษางายๆก็คงไมพนบอกวาเหนื่อยเพราะมีน้ําในปอด..
ถามีคําพูดเฉพาะที่เปนที่ยอมรับและเขาใจตรงกันแพทยก็คงใชไปแลวครับ 

 
*นํ้าทวมในชองเยื่อหุมปอด* 
- ทําไมเจาะนํ้าแลวใหกลับบานเลย 
มีผูปวยบางรายที่มารพ.ดวยอาการเหนื่อย เมื่อตรวจพบน้ําอยูในชองรอบๆปอด แพทยก็ใหเจาะเอ
น้ันออกตรวจ ใหนอนรพ.แควันเดียว(หรือไมไดนอนรพ.ก็มี) จากนั้นก็ใหกลับบานแลวนัดมาฟงผล
ไมไดมียาอะไรกลับบาน... ก็มีคนถามวาแคน้ีเองเหรอ  

แคน้ีจริงๆครับ เพราะในการเจาะครั้งแรกๆแพทยมักจะเจาะน้ําออกใหหายเหนื่อยและเพ่ือตรวจน้ํา
ซ่ึงการตรวจบางชนิดในรพ.สวนใหญของประเทศไทยยังตองใชเวลาในการตรวจหลายวัน บางรพ
สงนํ้าน้ันไปตรวจที่รพ.ที่ใหญกวา บางครั้งอาจจะใชเวลาเปนสัปดาหกวาจะไดผลตรวจ ดังน้ันหาก
ปวยไมไดมีอาการเหนื่อยจนจําเปนตองใหออกซิเจนก็มักจะไดกลับบานและมาฟงผลภายหลัง 
 
-ทําไมบางคนเห็นในเอกซเรยวามีน้ํา แตแพทยไมยอมเจาะนํ้า 
ในบางกรณีมีนํ้าในชองปอดไมมาก ไมไดมีอาการเหนื่อย น้ําอาจจะนอยจนเจาะไมได หรือในกรณี
แพทยสงสัยวาจะมีกอนอะไรแปลกๆ แพทยอาจจะพิจารณาสงตรวจพิเศษบางชนิด เชน เอกซเรย
คอมพิวเตอร CT MRI ตรวจเลือดหาความเสี่ยงของโรคมะเร็งกอนจะทําการเจาะ 
 
- เจาะน้ําแลวทําไมไมเจาะใหหมด 
บางคนมีน้ําขังทวมอยูเต็มปอด พอถึงเวลาเจาะปลอยนํ้าออกมาแพทยก็จะปลอยน้ําจนถึงระดับหน
แลวก็หยุด ใหไปเอกซเรยซํ้า ...บางทียังเห็นน้ําเหลืออีกตั้งครึ่งจนญาติหรือผูปวยก็สงสัยไปวาจะ
เหลือไวทําไมไมปลอยออกใหหมด 

ที่เปนเชนน้ีเพราะวาเมื่อปอดถูกกดจากภายนอกอยูนานๆ จะตกอยูในสภาวะปอดแฟบ ถุงลมจะเสี
เคลือบผิว(surfactant)ไป หากเราเอาน้ําออกมากๆในคราวเดียวกัน ถุงลมจะเกิดการขยายตัวข้ึนอ
รวดเร็ว ... ซ่ึงถุงลมท่ีไมมีสารเคลือบผิวน้ีจะมีนํ้าจากเสนเลือดเขามาแทนที่ เรียกภาวะนี้วา
reexpansion syndrome ... แทนที่วาอากาศจะเขาถุงลมไดก็กลายเปนวาถุงลมนั้นจะมีนํ้าเขามา
เต็มจนหายใจไมได ผูปวยอาจจะมีภาวะหัวใจลมเหลวหรือไอเปนเลือดเพ่ิมขึ้นมาแทน 

ภาวะนี้คอนขางอันตรายเพราะปอดจะใชการไมไดทันทีไปทั้งขาง และเปนภาวะที่คาดเดาไมไดแ
นอนวาจะเกิดหรือไม โดยทั่วไปแพทยจึงมักจะปลอยนํ้าออกมาอยางมากประมาณ1000ซีซี/วัน แ
ไมปลอยออกเร็วกวานั้นถาไมมีเหตุผลอื่น 
 
-ทําไมวินิจฉัยไดชา 
บางคนโดนเจาะน้ําไปตรวจแลว3-4คร้ัง น้ําก็ยังกลับขึ้นมาใหม แถมแพทยก็บอกไมไดชัดเจนวาป
เปนโรคอะไร บางคนไดรับการตรวจหลายขั้นหลายตอนก็ยังหาสาเหตุไมพบ 

น่ันเพราะการมีนํ้าในชองปอดนี้มีสาเหตุไดหลายอยาง บางกรณีสาเหตุเหมือนกันแตรอยโรคตางก
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ตําแหนงตางกัน ความยากงายในการตรวจพบก็ตางกัน 

บางคนเจาะครั้งเดียวเอาไปตรวจก็เจอโรค ยางคนตรวจเปนปก็ไมรูสาเหตุที่แนชัดวาเปนอะไรกัน
ตัวอยางที่ผมเจออยูบอยๆก็มี เชนอายุยังไมมาก การเจาะน้ําตรวจไมพบเช้ือ(ทั้งแบคทีเรียหรือกล
วัณโรค)ไมพบลักษณะของมะเร็งไมเจออะไรผิดปกติ .... แนวโนมไมเหมือนมะเร็ง แตนํ้าก็คงที่ไม
ยุบหายและเหมือนจะเพ่ิมขึ้นชาๆ... เมื่อสงตัวใหแพทยเฉพาะทาง ผูปวยก็ไดรับยารักษาวัณโรค.
ปรากฎวาหาย ... ก็คงตองสรุปวาเปนวัณโรคที่เยื่อหุมปอดทั้งที่ยังไมไดเอาเยื่อหุมปอดไปตรวจ(
รักษาแลวหายสนิท) 

 
 
* นํ้าทวมในปอด* 
- ตกลงทําไมเปนน้ําทวมปอดแลวไมเจาะ 
โรคที่ทําใหนํ้าทวมปอดแบบขางในปอดเชน pulmonary edema คือการที่มีนํ้าทวมในเนื้อปอด ท
อยูในถุงลมนับลานๆถุง การจะเจาะน้ําออกจึงเปนไปไมได การขับน้ําตองใชยาขับปสสาวะเพ่ือเรง
ขับนํ้าโดยรางกายเอง 
 
-รักษาตั้งนานทําไมไมหาย 
ปญหาหลักที่ถูกถามบอยๆคือ ทําไมไมหายขาด ซึ่งผมไดกลาวไปบางแลววาสาเหตุของน้ําทวมใ
เน้ือปอดนั้นมีมากมายและสวนใหญมีสาเหตุมาจากโรคแหงความเสื่อมของอวัยวะหลักสําคัญของ
กาย เชนไตวายเร้ือรัง หัวใจวาย ตับแข็ง ซึ่งวิทยาการปจจุบันยังกาวไปไมถึงขั้นที่จะรักษาโรคเห
ได การรักษาในปจจุบันจึงเปนการรักษาที่ปลายเหตุหรืออาการเปนหลัก รวมไปกับการประคับประ
ใหสวนที่ยังพอทํางานไดใหทํางานตอไปไมใหอาการเลวลงไปกวาเดิม ซึ่งมักประกอบไปดวยการ
ยา และการจํากัดน้ําอาหารบางชนิดรวมกับการปฏิบัติตนอยางเหมาะสม 

ตัวอยางที่ผมชอบยกมาคือตอนสมัยที่เรียนแพทยปสุดทาย ผมพบผูปวยหัวใจวายเรื้อรังรวมกับไต
และเบาหวานที่นอนรพ.มานาน แพทยก็ไดปรับยาใหเต็มที่ที่สุดเทาที่รางกายผูปวยจะรับไดแลว 
ญาติและผูปวยก็ยังพร่ําถามทุกวันวาทําไมรักษายังไงก็ไมหาย เอาเปนหนูทดลองใหนักศึกษาแพ
หรือเปลา ใหอาจารยแพทยมารักษาไดหรือเปลา..... ทางแพทยก็พร่ําบอกวาตอนนี้รักษาเต็มทีแ่
แตขอใหผูปวยหยุดกินนํ้าปลามื้อละ2-3ชอนโตะและหยุดกินเค็มๆเสียทีไดไหม 

ผูปวยรายนี้ตั้งแตผมเขาวอรดจนกระทั่งลงวอรด ก็ไมยอมหยุดการกินเค็มกินหวาน รวมทั้งไมยอม
จํากัดนํ้า.... ทั้งผูปวยและญาติ(ที่คอยสงนํ้าและอาหารที่แพทยส่ังหาม)ก็ถามอยูตลอดวา" ทําไม
หาย" 

ดังน้ันถาตองการหาย ทางแรกก็คือปรับยาและปรับการใชชีวิตตามคําแนะนําของแพทยอยางเครง
ครับ 

และถาโชคดี ไมไดปลอยใหโรคเปนไปเยอะ... มาหาแพทยตั้งแตอวัยวะตางๆยังเส่ือมไปไมมาก 
โอกาสที่จะควบคุมโรคก็จะมีมากข้ึน 
 
เรื่องราวในวันนี้เปนเรื่องที่เนนเรื่องภาษาเปนหลักครับ มาถึงขั้นนี้แลวหลายคนคงจะพอรูกันแลวว
ทวมปอดไมวาจะเปนแบบไหน ตางก็เปน "ภาวะ" ไมใช "โรค" สาเหตุตางๆก็มีมากมายตั้งแตเล็ก
ไมอันตราย(ไมรักษาก็หาย) เรื่อยไปจนอันตรายสุดๆ (ถึงรักษาก็ตาย) และแตละคนเมื่อเปนแลวก็
ความแตกตางกันไป ดังน้ันส่ิงสําคัญจึงอยูที่การสื่อสารกับแพทยใหดี รวมกันวางแผน+รับรูการตร
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และการรักษาใหตอเนื่อง 

สําคญัที่สุดเหนืออื่นใด สาเหตุหลายอยางปองกันได ดวยการปฏิบัติตัวที่ถูกตองตามหลักสุขภาพ

=========================== 
Editor Note:  

บาดทะยัก! -=Byหมอแมว=-  5 ก.พ. 50 
10เรื่องเขาใจผิดเกี่ยวกับสุขภาพกระดูกและกลามเนื้อ -=Byหมอแมว=- 30 ม.ค. 50 
ใชถุงยางอยางไรถึงไดทอง -=Byหมอแมว=-  24 ม.ค. 50 
ไอน่ัน -=Byหมอแมว=-   15 มกรา 50 
ตรวจกอนแตง มีอะไรมากกวาที่คุณคิด -=Byหมอแมว=-   9 มกรา 50 
คุมแลวยังจะทองไมหมอ -=Byหมอแมว=-   4 มกรา 50 
รวมบทความของหมอแมว  (อัพเดต 8 มกราคม 50 ) 
บทความหมอแมว ตั้งแต พฤษภาคม 48 - ธนัวาคม 49 รวมได 100 บทความแลวครับ 

โดย :  หมอแมว  
อีเมล : mor_maew@yahoo.co.uk  
วันท่ี : 2007-02-13 22:48:52  

 
     

 

  

โดยคุณ :  

อีเมล :       กรอกเลขกอน
ตอบกระทู 

รายละเอียด : 
รูปแสดงอารมณ : 

 

        กติกา มารยาท 
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ความคิดเห็นที่ 93 

new*-----------> ทํางานจากที่บาน ใชเน็ตทํางาน รายได ..... 9,000-100,000 บาท/เดือน ! 
 
+---------> 2-3 ช.ม./วัน 
 
+---------> ไมกระทบงานประจํา หรือ ธุรกิจที่ทําอยู 
 
+---------> สามารถ มีรายได เทียบเทาหรือแซง เงินเดือนประจําได ภายใน 1-3 เดือน 
 
+---------> สนใจให copy คําวา --------> http://fuskd.com/275 
 
-----------> วาง ลง ใน adress แลว กด enter นะ *คะ 

 โดย : hgf     วันที่ :2007-02-20 19:34:18    IP :58.8.48.xx     

ความคิดเห็นที่ 92 

ดวน !!!! สูตรลดน้ําหนั กโดยทีมงานแพทยจากอเมริกา ผอมแลวผอมเลย  
และสูตรเพิ่มนน.สําหรับคนที่ผอมไป ปลอดภัย เห็นผลชัดเจน ไมใชยา  
 
รายละเอียดดูในเวปไซด strubix.com/vaklifim 
(copy เวปไซดไปใสในชอง Address) 

 โดย : ...     วันที่ :2007-02-20 18:47:25    IP :58.8.50.xx    

ความคิดเห็นที่ 91 

ดวน !!!! สูตรลดน้ําหนั กโดยทีมงานแพทยจากอเมริกา ผอมแลวผอมเลย  
และสูตรเพิ่มนน.สําหรับคนที่ผอมไป ปลอดภัย เห็นผลชัดเจน ไมใชยา  
 
รายละเอียดดูในเวปไซด strubix.com/vaklifim 
(copy เวปไซดไปใสในชอง Address) 

 โดย : ...     วันที่ :2007-02-20 18:46:14    IP :58.8.50.xx    

ความคิดเห็นที่ 90 

นากลัววะ 

 โดย : ผมไมบอก     วันที่ :2007-02-20 14:03:34    IP :61.19.42.xx    

ความคิดเห็นที่ 72 

รบกวนถามหมอแมว..... 
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.....ปู อายุ 80 มานอน รพ.ดวยอาการเหนือยหอบ แพทยวินิจฉัยวา Pleural effusion และมีอาการของโรคหัวใ
เปน AF ก็ให O2 canular และ on EKG ไว วันรุงขึ้น ก็เจาะน้ําในเยื่อหุมปอด สงตรวจ แพทยก็ใหนอน รพ. เพร
เหนื่อยหอบ และรอผล lab ( ซ่ึงบอกวา รอนาน 3 สัปดาห ) แพทยบอกวา มีอาการของ Pneumonia หมอให ย
Rocephin ( ไมทราบเขียนถูกหรือเปลา ) แตก็สงสัยอาจเปน CA lung หรือไมก็เปน TB ก็ หมอถามญาติวาจะท
pleural biopsy หรือไม หรือถาไมทําก็จะใหยา TB ไปเลย ญาติๆ บอกวาขอคุยกันกอน วันรุงขึ้นก็บอกกับหมอว
ตกลง วาจะยอมทํา biopsy เพราะจะไดรูไปเลย วาเปนอะไรกันแน แตหมอกลับบอกวา ไมตองทําแลว ( ไมทรา
เหตุผลวาทําไม เพราะไมเจอกับหมอเอง ) แตก็ไมทราบวามีแผนการรักษาอะไรตอ เพราะยา TB ก็ไมไดให จน
ตองเขาไปถามพยาบาล ก็ไดคําตอบมาแบบงง ๆ พยาบาลเองก็คงไมทราบ และหลังจากนั้นหลายวันก็ไมมีอะไ
เพิ่มเติมบอกแตวาใหรอผลตรวจน้ําในเยื่อหุมปอด แลวอีก 2-3 วันอยูๆ กออเริ่มใหยา TB อาการบวมกดบุม ทั่วต
ผลBun Cr สูงมากกวาปกติเล็กนอย ( จําคาไมได ) แพทยก็ใหยาขับปสสาวะ คือใหยาตามอาการ ตอนนี้นอน 
รพ. มาเปนเดือน อาการไมดีขึ้นเลย ยังหายใจหอบอยู เบื่อมากเลย อยากรูวาแนวทางการรักษาแบบนี้เปนอยาง
ที่ดีตองทําอยางไร ผล Lab ก็ยังไมได ถามก็ไดแตบอกใหรอ... 
...ขอความเห็นของหมอแมวดวยคะ 

 โดย : หญิง     วันที่ :2007-02-18 19:51:40    IP :192.168.30.xx    

ความคิดเห็นที่ 63 

ขออนุญาต เพิ่มเติมนะคะหมอแมว 
อานเจอมาคะ คาดวานาจะทําใหไดภาพของอาการที่ชัดเจนขึ้น (ละมั๊ง) 
 
คําวาน้ําทวมปอดนั้นมี 2 อยางคือ 1.นํ้าที่อยูในชองเยื่อบุหุมปอดหรือที่เรียกวา Pleural Effusion  
กับ 2. นํ้าที่อยูในเนื้อปอดที่เรียกวา Pulmonary Edema  
 
โดยปกติน้ําจะถูกดูดซึมกลับเขากระแสเลือดหมด แตในบางโรคหรือบางภาวะทําใหเกิดมากผิดปกติ หรือดูดซมึ
กลับไมไดทําใหเกิดการค่ังเปนน้ําทวมปอดได  
 
ชนิดแรก น้ําที่อยูในชองเย่ือบุหุมปอด เกิดจากการที่มีเยื่อบุหุมปอดอักเสบ สวนใหญเปนผลจากการติดเชื้อ เชน
ปอดบวม วัณโรค หรือมะเร็งแพรกระจายไปที่เยื่อบุนั้น ทําใหมีการสรางน้ําออกมา นอกนั้นอาจพบในผูปวยที่เปน
หัวใจวายอยางรุนแรง ความดันในหลอดเลือดดําอาจจะสูงทําใหดันเอาน้ําออกมานอกเสนเลือดได  
สําหรับผูปวยที่เปนมะเร็งแลวทําใหเกิดน้ําทวมปอด แสดงถึงการที่มะเร็งแพรไปที่เยื่อหุมปอดทําใหมีน้ําขึ้น 
อันตรายเปนผลจากการมีน้ําเกิดขึ้นจํานวนมาก และกดใหปอดขางน้ันแฟบลง รวมทั้งอวัยวะที่อยูขางๆ ทําใหกา
ทํางานของปอดและหัวใจเลวลงได ถาเราไมรักษาโดยการไมใหยา ปกติแพทยจะไมเจาะน้ําออกนอกจากวาผูป
มีอาการเหนื่อย หายใจไมออก จึงเปนการเจาะเอาน้ําออกเพื่อบรรเทาอาการเหนื่อย แตบางรายอาจจะมีการติด
เชื้อเขาไปแทรกได โดยเฉพาะถาไปเจาะน้ําออกบอยๆ 
 
สําหรับชนิดที่สอง สวนใหญเกิดจากหัวใจลมวาย แตบางรายอาจเกิดจากการหายใจเอากาซที่เปนพิษเขาไปหรื
สําลักน้ําเขาไป หรือเกิดจากการอักเสบทําใหน้ําเลือดไหลออกมาจากหลอดเลือดไดงายเขามาอยูในเนื้อปอดห
ถุงลมไดเชนในโรคปอดอักเสบจากเชื้อไวรัส รวมทั้งโรคซารและไขหวัดนก นอกนั้นอาจพบในคนใขที่ขาดอาหา
ทําใหโปรตีนในเลือดตํ่าดึงน้ําไวในหลอดเลือดไมได น้ําเลือดก็รั่วออกมาในเนื้อปอดได 
 
อาการทั้ง 2 ไมนาจะเกิดจากการที่ผูปวยดื่มน้ํามากเกินไป นอกจากผูปวยนั้นมีโรคหัวใจอยางรุนแรงอยูแลว ใน
ดานตรงขามคนเราถาไมไดรับน้ําเพียงพออาจจะมีอาการปวยเนื่องจากการขาดน้ําได 
 
ที่มาคะ 
http://www.bangkokhealth.com 

 โดย : อาราเล     วันที่ :2007-02-17 22:02:44    IP :124.120.201.xx    

ความคิดเห็นที่ 61 

ทําไมมันมีแตโฆษณากับไอบาการเมืองเยอะจังวะ 
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 โดย : เซ็งวะ     วันที่ :2007-02-17 17:59:03    IP :125.24.132.xx    

ความคิดเห็นที่ 39 

ดูแลสุขภาพดวยนะ 

 โดย : kung     วันที่ :2007-02-16 15:31:37    IP :203.146.35.xx     

ความคิดเห็นที่ 37 

khjk 

 โดย : dsf     วันที่ :2007-02-16 11:01:33    IP :58.10.189.xx    

ความคิดเห็นที่ 36 

อยากใหหมอแมวชวยโพสเรื่อง กรดไหลยอน ทีครับ คือผมคิดวาหลายคนอยากมีความรูเร่ืองนี้ รวมถึงเราดวย ย
ไงหมอแมวดูใหหนอยนะ โพสเยอะ ๆ นะครับ 

 โดย : m ผูติดตามอานอยูเสมอ     วันที่ :2007-02-16 10:51:22    IP :58.10.84.xx    

ความคิดเห็นที่ 33 

พอเพิ่งเสียชีวิตเมื่อวันที่ 3 ก.พ. 50 ที่ผานมาดวยอาการเชนนี้เขารักษาหลายครั้งโดยนําทวมปอด ไตวายเร้ือรัง
ระยะสุดทาย แพทยนําน้ําออกจากปอดไปบางสวน อีกสวนแพทยแจงวาไมสามารดําเนินการไดโดยใหยาขับ
ปสสาวะ อยู ร.พ. 4 วันพอก็เสียชีวิตโดยเกิดอาการแนนจุกมาก....ปวดทรมาน ตอนนี้อยูในระหวางไวทุกข หมอ
ลงความเห็นวา พอเปนไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย อาการที่พบเจอเพิ่งเจอเมื่อเดือน ก.ย. 49 ที่ผานมาเปนเวลา 3
เดือนกวา ๆ ที่พอทรมานอยู แตพอยังคงอยูในใจลูกตลอดกาล....  

 โดย : kohay     วันที่ :2007-02-15 23:39:18    IP :203.188.50.xx    

ความคิดเห็นที่ 32 

พอเพิ่งเสียชีวิตเมื่อวันที่ 3 ก.พ. 50 ที่ผานมาดวยอาการเชนนี้เขารักษาหลายครั้งโดยนําทวมปอด ไตวายเร้ือรัง
ระยะสุดทาย แพทยนําน้ําออกจากปอดไปบางสวน อีกสวนแพทยแจงวาไมสามารดําเนินการไดโดยใหยาขับ
ปสสาวะ อยู ร.พ. 4 วันพอก็เสียชีวิตโดยเกิดอาการแนนจุกมาก....ปวดทรมาน ตอนนี้อยูในระหวางไวทุกข หมอ
ลงความเห็นวา พอเปนไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย อาการที่พบเจอเพิ่งเจอเมื่อเดือน ก.ย. 49 ที่ผานมาเปนเวลา 3
เดือนกวา ๆ ที่พอทรมานอยู แตพอยังคงอยูในใจลูกตลอดกาล.... 

 โดย : kohay     วันที่ :2007-02-15 23:25:47    IP :203.188.50.xx    

ความคิดเห็นที่ 26 

กระผมไดทราบมาวานายดุสิตและนายสันติ พยัคฆขาม ซ่ึงรับราชการอยูที่สํานักพัฒนาสมรรถนะครูและบุคคลา
อาชีวศึกษา ไดทําการจัดซื้อจัดจางโดยใชเงินของทางราชการในการซื้อวัสดุสํานักงานและอุปกรณสํานักงาน แ
สิ่งของเหลานั้น เชน โตะทํางาน เกาอี้ทํางาน กลับมิไดอยูในออฟฟศ ภายในสํานักงาน แตกลับนําไปใชสวนตวั
อยูที่บาน กระผมจึงขอรองเรียนมาเพื่อใหชวยตรวจสอบดวย เพราะเปนการนําเงินของชาติไปใชสวนตัว ขอขอบ
พระคุณลวงหนาในการตรวจสอบ 
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 โดย : อยาปลอยใหคนชั่วลอยนวล     วันที่ :2007-02-15 18:27:39    IP :124.120.82.xx   

ความคิดเห็นที่ 23 

ขอบคุณทใหความรู 

 โดย : ksnn     วันที่ :2007-02-15 12:20:38    IP :125.25.133.xx    

ความคิดเห็นที่ 20 

-*- 

 โดย : -*-     วันที่ :2007-02-15 10:17:42    IP :125.24.175.xx    

ความคิดเห็นที่ 11 

เห็นมีคนเคาบอกวากินน้ํามากไมไดหมอหามเพราะน้ําจะทวมปอด จริงหรือเปลาครับ 

 โดย : ออ     วันที่ :2007-02-14 20:58:07    IP :58.8.100.xx    

ความคิดเห็นที่ 10 

ขอบคุณหมอแมวมากเลยนะคะ ที่ชวยใหความรูเกี่ยวกับสุขภาพ เปนบทความที่ดี มาก ๆ คะ ติดตามอานทุกบท
ความคะ 

 โดย :  คนจนรุนสุดทาย     วันที่ :2007-02-14 19:03:15    IP :222.123.134.xx    

ความคิดเห็นที่ 7 

ขอทราบแนวทางการ รักษา ของ nemo thorax หนอย ครับผม อยากทราบจริงๆ ครับชวยบอกหนอย ครับ 

 โดย : คนเปนอยู     วันที่ :2007-02-14 16:57:33    IP :unknown, 61.7.162.xx    

ความคิดเห็นที่ 1 

.....ขอบคุณครับคุณหมอแมว...ผมมาตาสวางเอาหลังจากอานบทความนี้จบ.. 
 
ชวงบอลโลกปที่แลวผมหนักเบียรมากไปหนอยจนสังเกตวาตัวบวม มีอาการเหนื่อยเร็วกวาปกติมากนอกจากนัน้
หายใจไมสะดวก..นอนไมหลับ ทรมานมากเหลือเกิน คืนนึงไดนอนสักสามชั่วโมงยังกะไดขึ้นสวรรคจนนึกในใจ
ตูทาจะแยงานนี้...x-ray ดูปรากฏวามีน้ําในชองทอง มันก็คงจะสะสมมาจากเบียรนั่นแหละ ตองเจาะครับ ทีแรกก
กลัวเพราะนึกไปถึงเข็มแหลมๆโนน แตเจาะจริงๆแลวแทบจะไมรูสึกไมทราบวาเอาอะไรเจาะ เจาะเขาไปตรงใต
ชายโครงครับ มดกัดยังเจ็บกวา นอนไมถึงสามชั่วโมงมั๊งน้ําออกมาสองลิตรกวา..เทานั้นแหละครับ โลงหมด..น
รพ. คืนเดียวออก รพ.มาไดวันเดียวหลับไดกินอรอย วิ่งไดตามปกติไมมีเหนื่อย...เพราะน้ําไปเบียดปอดจนทําให
ปอดทํางานไมสะดวกนี่เองเลา...จึงทําใหเหนื่อยและนอนไมหลับ หายใจลําบากดวย..ตามบทความของหมอแม
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ไมมีผิด..ขอบคุณครับ..ไมเห็นหมอที่เจาะทองผมพูดอยางหมอแมวเลย... 
 
มาลุนอีกชวงหนึ่งตอนหมอเอาน้ําในทองไปวิเคราะหวาเปนมะเร็งเนื้อรายอะไรหรือเปลา...ลุนแทบตาย..ลุนกันท
บาน รอผลจากการวิเคราะห..สรุปแลวไมมีอะไรในกอไผ..นอกจากหนอไม.. 

 โดย : ลุงป.6     วันที่ :2007-02-14 09:57:55    IP :203.188.48.xx    
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ขอความทีทานไดอานบนเวบเพจนี้ เกิดข้ึนจากการเขียนโดยสาธารณชน และตีพิมพแบบอัตโนมัติ ผูดูแลเวบไซดแหงนี้ ไมจําเปนตองเห็
ดวย และไมรับผิดชอบตอขอความใดๆ ผูอานจึงตองใชวิจารณญาณ ในการกลั่นกรองดวยตัวเอง และถา ทานพบเห็นขอความใดๆ ที่ ขัด
กฎหมายและศีลธรรม กรุณาแจงมาที่ webmaster@mthai.com เพื่อทีมงานจะได ดําเนิน การทันที ขอขอบพระคุณ 
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