
การบ้านที ่12 วิชา 3800415 การโมเดลสมการเชิงโครงสร้างขั้นน า ภาคต้น 2568 

นกัวิจยัตอ้งการทดสอบว่าการยดึติดความสมบรูณแ์บบ (Perfectionism) ส่งผลต่ออารมณท์างบวก (Positive Affect) 

และอารมณท์างลบ (Negative Affect) ในชวีิตประจ าวนัอย่างไรบา้ง โดยนกัวิจยัคาดหวงัวา่การยึดติดความสมบรูณ์

แบบจะส่งผ่านความเมตตากรุณาต่อตนเอง (Self-compassion) ดงัโมเดลดงัต่อไปนี ้

 

มาตรที่ใชใ้นงานวิจยั มี 3 มาตรดงันี ้

1. มาตรการยดึติดความสมบรูณแ์บบ จะแบ่งออกเป็น 3 มติิ คือ ความนิยมความสมบรูณแ์บบเป็น 3 มิติคือ มติิ

มาตรฐานสงู มติิความเป็นระเบยีบ และมิติการรบัรูค้วามแตกต่างระหว่างมาตรฐานของตนกบัความเป็นจรงิ 

รวมทัง้หมด 23 ขอ้ค าถาม ตอบได ้7 ระดบัตัง้แต่ 1 (ไมเ่ห็นดว้ยอย่างยิ่ง) จนถงึ 7 (เห็นดว้ยอยา่งยิง่) [per1-

per23] 
2. มาตรวดัความเมตตากรุณาต่อตนเอง สามารถแบง่ไดอ้อกเป็น 6 ดา้น ไดแ้ก่ การมีเมตตาต่อตนเอง การตดัสิน

และต าหนิตนเอง การรบัรูว้่าประสบการณท์ี่มีเป็นส่วนหนึง่ของความเป็นมนษุย ์การรูส้กึโดดเดี่ยวและแปลกแยก 

การมีสติ และการจมอยู่กบัอารมณ ์มีจ านวนทัง้หมด 26 ขอ้ค าถาม ลกัษณะการตอบมาตรวดัจะใหผู้ต้อบได้

ส ารวจตนเองและใหค้ะแนนตนเองโดยตอบได ้5 ระดบัตัง้แต่ 1 (แทบจะไม่เคย) จนถึง 5 (แทบจะทกุครัง้) 
[selfco1-selfco26] 

3. มาตรวดัความรูส้กึดา้นบวกและดา้นลบ มีจ านวนทัง้หมด 20 ขอ้ค าถาม ดา้นละ 10 ขอ้ค าถาม การตอบมาตรวดั

จะใหผู้ต้อบไดส้ ารวจตนเองและใหค้ะแนนตนเองโดยตอบได ้5 ระดบัตัง้แต่ 1 (ไม่ตรงอยา่งยิ่ง) จนถึง 5 (ตรง

อย่างยิ่ง) [panas1-panas20] 

ในมาตรมีตวัแปรควบคมุทัง้หมด ดงันี ้

1. เพศ (sex) 1 = ชาย, 2 = หญิง, 3 = ไม่ระบ ุ

2. ชน้ปีในการเรียนระดบัปรญิญาตรี (schoolyear) 

ใหท้่านวเิคราะหข์อ้มลูโดยใช ้Parceling เพื่อสรุปผลว่าโมเดลส่งผ่านดงัรูป เป็นอยา่งไรบา้ง โดยการสรุปผลใหม้ี

รายละเอียดดงัต่อไปนี ้

การยึดติดความ

สมบรูณแ์บบ 

ความเมตตา

กรุณาต่อตนเอง 

อารมณท์างบวก 

อารมณท์างลบ 



1. แนวทางในการท า Parceling ของตวัแปรแต่ละชดุ - หมายเหต ุผลของการท า Parceling อาจพบว่าตวัแปรบาง

ตวัไม่ไดม้ีองคป์ระกอบรวม (General Factor) เพยีงแค่องคป์ระกอบเดยีว อาจจ าเป็นตอ้งแยกองคป์ระกอบใน

โมเดล  

2. ผล CFA ดว้ย Parcels จากทัง้ 4 องคป์ระกอบ (หรือมากกวา่) เป็นอย่างไร ความเหมาะสมของโมเดลเป็น

อย่างไรบา้ง 

3. วิเคราะหผ์ลดงัโมเดลตามรูปไดผ้ลอย่างไรบา้ง โดยใหต้วัแปรเพศและชัน้ปีเป็นตวัแปรควบคมุโดยใส่เป็นตวัแปร

อิสระภายนอก (Exogenous Predictors) ขอใหใ้ช ้bootstrap ตรวจสอบวา่อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออ้ม 

และอิทธิพลรวม ในการท านายอารมณท์างบวกและทางลบดว้ยการยึดตดิความสมบรูณแ์บบเป็นอย่างไรบา้ง  

 

  



มาตรวัดลักษณะยึดติดความสมบูรณ์แบบ (สันติภาพ นันทะสาร และคณะ, 2566) 

 

ข้อความต่อไปนี้ ถูกออกแบบมาเพ่ือประเมินทัศนคติของบุคคลที่มีต่อตนเอง ต่อการท างานและ

มุมมองที่มีต่อผู้อ่ืน ค าตอบนั้นไม่มีถูกหรือผิด โปรดตอบข้อค าถามให้ครบทุกข้อ โปรดเชื่อและใช้ความคิดแรก

ของท่านในการเลือกตอบและมิควรใช้เวลาใคร่ครวญในแต่ละข้อมากจนเกินไป 

 ขอให้ท่านใช้มาตรด้านล่างนี้ในการระบุระดับความเห็นด้วยของท่านที่มีต่อข้อค าถามแต่ละข้อ ขอให้

ท่านท าเครื่องหมายวงกลมหรือกากบาทลงในช่องที่ท่านเห็นว่าตรงกับตัวท่านมากท่ีสุดในแต่ละข้อ 

 

ไม่เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 
ไม่เห็นด้วย 

ไม่เห็นด้วย

อยู่บ้าง 
เฉย ๆ 

เห็นด้วยอยู่

บ้าง 
เห็นด้วย 

เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

1 2 3 4 5 6 7 

 

1. ฉันมีมาตรฐานต่อตนเองที่สูงในการท างานและในการเรียน 

2. ฉันเป็นคนที่มีระเบียบแบบแผน 

3. ฉันรู้สึกหงุดหงิดอยู่บ่อยครั้ง เพราะไม่สามารถท าได้ตามเป้าหมายของฉัน 

4. ความประณีตเรียบร้อยเป็นเรื่องส าคัญส าหรับฉัน 

5. ถ้าคุณไม่คาดหวังกับตนเองไว้สูง คุณจะไม่มีทางประสบความส าเร็จได้ 

6. แม้ได้ผลลัพธ์ที่ดีที่สุด มันก็ไม่เคยดีพอส าหรับฉันเลย 

7. ฉันคิดว่าสิ่งต่าง ๆ ควรจัดเก็บอยู่ในที่ของมัน 

8. ฉันมีความคาดหวังกับตนเองไว้สูง 

9. น้อยครั้งมากท่ีฉันไปถึงมาตรฐานที่สูงของฉัน 

10. ฉันชอบให้ตัวเองมีวินัยและมีระเบียบ 

11. ถึงแม้ฉันจะท าดีที่สุดแล้ว แต่มันดูเหมือนจะไม่ดีพอ 

12. ฉันตั้งมาตรฐานกับตนเองไว้สูงมาก 

13. ฉันไม่เคยพึงพอใจกับความส าเร็จของฉัน 

14. ฉันคาดหวังผลที่ดีที่สุดจากตัวฉัน 



15. ฉันมักวิตกอยู่บ่อยครั้ง ที่ไม่สามารถท าได้เท่ากับท่ีฉันคาดหวังไว้กับตนเอง 

16. น้อยครั้งที่ความสามารถของฉันจะถึงเท่ากับมาตรฐานของฉัน 

17. ฉันไม่พอใจเลย แม้รู้ตัวว่าฉันท าได้อย่างเต็มที่แล้ว 

18. ฉันพยายามอย่างดีที่สุดในทุกสิ่งที่ฉันท า 

19. ฉันแทบจะไม่สามารถท าได้ถึงมาตรฐานของฉันในเรื่องความสามารถ 

20. ฉันแทบจะไม่เคยรู้สึกพึงพอใจกับความสามารถของฉัน 

21. ฉันแทบจะไม่รู้สึกว่าอะไรที่ฉันท าลงไปนั้นมันดีพอ 

22. ฉันมีความต้องการอย่างมากท่ีจะเป็นเลิศ 

23. ฉันรู้สึกผิดหวังบ่อย ๆ หลังจากท างานเสร็จ เพราะฉันรู้ว่าฉันสามารถท ามันได้ดีมากกว่านั้น 

 

การให้คะแนน 

ด้าน ข้อ 

การมีมาตรฐานที่สูง (High standards) 1, 5, 8, 12, 14, 18, 22 

การมีระเบียบแบบแผน (Order) 2, 4, 7, 10 

การรับรู้ความแตกต่างระหว่างมาตรฐานกับผลจาก

การกระท าของตน (Discrepancy) 

3, 6, 9, 11, 13, 15, 16, 17, 19, 20, 21, 23 

 

  



มาตรวัดความเมตตากรุณาต่อตนเอง (วัชราวดี บุญสร้างสม, 2556) 

 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย X ในช่องค าตอบเพ่ือประเมินว่าข้อความต่อไปนี้ ท่านเห็นว่าตรงและสอดคล้อง

กับลักษณะพฤติกรรมของท่านมากน้อยเพียงใด 

 

1. ฉันไม่ยอมรับและต าหนิข้อบกพร่องของตนเอง 

2. เมื่อรู้สึกหดหู่ท้อแท้ ฉันมักจะหมกมุ่นและครุ่นคิดแต่เรื่องที่ผิดพลาด 

3. เมื่อตกอยู่ในความทุกข์ ฉันมองว่าความทุกข์นั้นเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตที่ทุกคนต้องเจอ 

4. เมื่อใดก็ตามที่ฉันรู้สึกไม่ดีพอ ฉันมักจะรู้สึกโดดเดี่ยวเหมือนถูกตัดขาดจากคนอ่ืนในโลก 

5. เมื่อฉันรู้สึกเจ็บปวดในใจ ฉันจะพยายามดูแลเอาใจใส่และให้ก าลังใจตนเอง 

6. เมื่อฉันท าเรื่องที่ส าคัญล้มเหลว ฉันจะจมอยู่ในห้วงความรู้สึกล้มเหลวนั้น 

7. เมื่อฉันรู้สึกท้อแท้ สิ้นหวัง เหมือนหมดสิ้นทุกสิ่งทุกอย่าง ฉันจะเตือนตนเองว่ายังมีคนอีกมากมายใน

โลกที่รู้สึกเช่นเดียวกันกับฉัน 

8. เมื่อมีความยุ่งยากเกิดขึ้น ฉันมักจะกล่าวโทษตนเอง 

9. เมื่อมีอะไรมาท าให้ฉันรู้สึกหงุดหงิด ฉันพยายามควบคุมอารมณ์ให้เป็นปกติ 

10. เมื่อฉันรู้สึกว่าตนเองไม่ดีพอในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ฉันมักบอกตนเองว่าคนส่วนใหญ่ก็รู้สึกอย่างนี้

เหมือนกัน 

11. ฉันทนไม่ได้และรู้สึกหงุดหงิดกับอุปนิสัยของตนเองที่ไม่ถูกใจ 

12. ในช่วงเวลาที่ฉันต้องพบความยากล าบาก ฉันจะดูแลและรักษาจิตใจตนเอง 

13. เมื่อฉันรู้สึกหดหู่ ท้อแท้ ฉันมักคิดว่าคนอ่ืน ๆ คงจะมีความสุขมากกว่าฉัน 

14. เมื่อมีเรื่องที่ท าให้ฉันเจ็บปวดใจเกิดข้ึน ฉันจะพยายามท าความเข้าใจเรื่องนั้นในหลาย ๆ แง่มุม 

15. ฉันมองว่าความล้มเหลวต่าง ๆ ของฉันเป็นส่วนหนึ่งของความเป็นมนุษย์ 

16. เมื่อฉันเห็นตัวตนของฉันที่ไม่ถูกใจ ฉันจะรู้สึกผิดหวังและไม่มีความสุข 

17. เมื่อฉันท าเรื่องส าคัญ ๆ ล้มเหลว ฉันพยายามคิดหาสาเหตุ ไม่ตีโพยตีพาย 

18. เมื่อใดก็ตามที่ฉันต้องดิ้นรนต่อสู้กับความยากล าบาก ฉันมักคิดว่าคนอ่ืน ๆ จะผ่านเรื่องเหล่านี้ไปได้

อย่างง่ายดาย 

19. เมื่อฉันประสบกับความทุกข์ ฉันจะปฏิบัติต่อตนเองด้วยความเมตตา 



20. เมื่อฉันมีเรื่องไม่สบายใจ ฉันมักจะเก็บอารมณ์ไม่อยู่ 

21. เมื่อเจอเหตุการณ์ทุกข์ยาก ฉันเพิกเฉย ละเลย ไม่ใส่ใจจิตใจตนเอง 

22. เมื่อฉันรู้สึกหดหู่ ท้อแท้ ฉันจะพยายามเปิดใจและท าความเข้าใจความรู้สึกของตนเอง 

23. ฉันยอมรับข้อบกพร่องและข้อจ ากัดต่าง ๆ ของตนเองได้ 

24. เมื่อมีเรื่องที่ท าให้ฉันรู้สึกเจ็บปวดเกิดข้ึน ฉันมักคิดมากเกินกว่าเหตุ 

25. เมื่อฉันล้มเหลวในเรื่องที่ส าคัญ ๆ ฉันมักจะรู้สึกราวกับว่าฉันเป็นคนเดียวที่ล้มเหลวเช่นนี้ 

26. ฉันพยายามท าความเข้าใจและอดทนกับนิสัยของตนเองที่ฉันไม่ชอบ 

 

ด้าน ข้อ 

การมีเมตตาต่อตนเอง (Self-kindness) 5, 12, 19, 23, 26 

การตัดสินและต าหนิตนเอง (Self-judgment) 1, 8, 11, 16, 21 

การรับรู้ว่าประสบการณ์ท่ีมีเป็นส่วนหนึ่งของความ

เป็นมนุษย์ (Common humanity) 

3, 7, 10, 15 

การรู้สึกโดดเดี่ยวและแปลกแยก (Isolation) 4, 13, 18, 25 

การมีสติ (Mindfulness) 9, 14, 17, 22 

การจมอยู่กับอารมณ์ (Over-identification) 2, 6, 20, 24 

 

ข้อค าถามด้านบวก : 3, 5, 7, 9, 10, 12, 14, 15, 17, 19, 22, 23, 26 

ข้อค าถามด้านลบ : 1, 2, 4, 6, 8, 11, 13, 16, 18, 20, 21, 24, 25 

*ข้อค าถามด้านลบ มีการกลับคะแนนก่อนน าคะแนนมารวม 

  



มาตรวัดความรู้สึกด้านบวกและด้านลบ (หยกฟ้า อิศรานนท์, 2551) 

 

ค าชี้แจง โปรดพิจารณาค าที่แสดงความรู้สึกในแต่ละข้อ แล้วท าเครื่องหมายทับตัวเลขในช่องค าตอบของ 

กระดาษค าตอบ ให้ตรงกับความรู้สึกโดยทั่วไปของท่านมากที่สุดเพียง 1 ตัวเลือก (โปรดตอบให้ครบทุกข้อ) 

 

ความหมายของหมายเลขค าตอบ 

ไม่ตรงอย่างย่ิง ค่อนข้างไม่ตรง 
ตรงและไม่ตรงพอ 

ๆ กัน 
ค่อนข้างตรง ตรงอย่างยิ่ง 

1 2 3 4 5 

 

1. สดใส 

2. กระวนกระวาย 

3. สุขใจ 

4. เครียด 

5. เศร้าโศก 

6. เข้มแข็ง 

7. ภูมิใจ 

8. สับสน 

9. เสียใจ 

10. กลัว 

11. ตื่นตัว 

12. สนุกสนาน 

13. ดีใจ 

14. ยินดี 

15. หวาดกลัว 

16. ว้าวุ่น 



17. ร่าเริง 

18. ไม่สบายใจ 

19. ซึมเศร้า 

20. เปี่ยมไปด้วยพลัง 

 

ด้าน ข้อ 

ความรู้สึกด้านบวก (Positive affect) 1, 3, 6, 7, 11, 12, 13, 14, 17, 20 

ความรู้สึกด้านลบ (Negative affect) 2, 4, 5, 8, 9, 10, 15, 16, 18, 19 
 


