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ความสมัพันธระหวางบุคลกิภาพแบบวิตกกงัวล การมองโลกในแงดี  
และการเห็นคุณคาในตนเองของนักศกึษามหาวิทยาลยั 
ทรงเกียรติ ลนหลาม  พรรณระพี สุทธิวรรณ∗  สันทัด พรประเสริฐมานิต  

คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 10330 
 

 
บทคัดยอ: ศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล การมองโลกในแงดี และการเห็นคุณคา
ในตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัย และทดสอบรูปแบบความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลและ
การเห็นคุณคาในตนเอง โดยมีการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรสื่อ ที่เปล่ียนแปลงไปตามระดับบุคลิกภาพ 
แบบวิตกกังวลที่แตกตางกัน กลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรีจํานวน 400 คน 
ผลการวิจัยพบวาบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง โดยมีการมองโลกในแงดี
เปนตัวแปรส่ือ โดยความสัมพันธนี้ไมเปล่ียนแปลงตามระดับบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล นั่นคือ บุคลิกภาพ
แบบวิตกกังวลมีอิทธิพลรวมตอการเห็นคุณคาในตนเองในระดับ β = -.69 (p < .05) โดยเปนอิทธิพลทางตรง
ในระดับ β = -.40 (p < .05) และเปนอิทธิพลทางออมผานการมองโลกในแงดีในระดับ β = -.29 (Z = -9.27,     
p < .05)       
คําสําคัญ: บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล การมองโลกในแงดี การเห็นคุณคาในตนเอง   
 

 
บทนํา: จากสภาพปญหาตางๆที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน 
กลุมนักศึกษามหาวิทยาลัยนั้น นอกจากจะตองเผชิญกับ
ปญหาท่ีเกิดขึ้นแลวยังจะตองเผชิญกับปญหาดานการเรียน
อีกดวย ปญหาเหลานี้ไดเขามามีผลกระทบบ่ันทอนกําลังใจ
ในการดําเนินชีวิตของนักศึกษาและอาจจะทําใหเกิดปญหา
การปรับตัว นักศึกษาสวนมากอยูในชวงวัยรุน จึงมักจะ
เปรี ยบเ ที ยบตนเอง กับ เ พ่ื อน  ในด านต า งๆ  เช น 
ความสามารถทางการศึกษา ฐานะเศรษฐกิจ รูปรางหนาตา 
เปนตน เมื่อเปรียบเทียบแลวอาจจะกอใหนักศึกษาเกิด
ความวิตกกังวล ความเครียด ไมมีความมั่นใจ หรือรูสึกเห็น
คุณคาในตนเองต่ําลงได และพัฒนาการของนักศึกษาซึ่งอยู
ในชวงวัยรุนตอนปลายนั้น มักจะมีการพัฒนาทางดานจิตใจ
มากกวาทางดานรางกาย ท้ังนี้ในทางจิตวิทยานั้นถือวาการ
เห็นคุณคาในตนเองเปนส่ิงดีและเปนพัฒนาการดานจิตใจ ท่ี
มีผลตอพัฒนาการดานบุคลิกภาพและสังคมของบุคคล 
ดังนั้นการเห็นคุณคาในตนเองจึงเปนส่ิงสําคัญอยางมาก
สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัย1)  

จากแนวคิดของ Maslow ในแนวคิดเรื่องแรงจูงใจของ
มนุษยนั้น การเห็นคุณคาในตนเองไดถูกจัดอยูในความ
ตองการขั้นท่ี 4 ของมนุษย และถือวาเปนส่ิงจําเปนสําหรับ
มนุษย เนื่องจากการเห็นคุณคาในตนเองนั้นเปรียบเสมือน
เปนพลังท่ีจะชวยใหบุคคลสามารถเผชิญกับปญหาอุปสรรค
ตางๆท่ีผานเขามาในชีวิตไดดวยความมั่นใจและสามารถ 
ดํารงชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมท้ัง  

ยังสามารถชวยลดปญหาตางๆท่ีอาจจะเกิดขึ้นตามมาได 
ถาหากบุคคลสูญเสียการเห็นคุณคาในตนเองไป2) 

งานวิจัยนี้สนใจศึกษาความสัมพันธของตัวแปรทาง 
จิตวิทยาท้ังสามตัวแปร ไดแก การเห็นคุณคาในตนเอง 
บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล และการมองโลกในแงดี รวมท้ัง
ไดนําเสนอรูปแบบความสัมพันธแสดงอิทธิพลระหวาง
บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลท่ีมีตอการเห็นคุณคาในตนเอง 
โดยมีการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรส่ือท่ีเปล่ียนแปลงไป
ตามระดับของบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลที่แตกตางกัน 
เนื่องจากมีงานวิจัยพบวาบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลที่
ตางกันจะมีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเองตางกัน3) 
และการมองโลกในแงดีนั้นสามารถทําหนาท่ีเปนตัวแปรส่ือ 
ส งอิทธิพลไปท่ีการเห็นคุณค าในตนเองได 4 )  ท้ั งนี้
วัตถุประสงคของการวิจัยเพ่ือท่ีจะศึกษาทําความเขาใจและ
ไดทราบถึงแนวทางที่จะชวยพัฒนาสรางเสริมการเห็น
คุณคาในตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยใหเพ่ิมมากขึ้น 

วัสดุ อุปกรณและวิธีการ:  
ประชากรเปาหมาย 

นักศึกษาปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึ่ง 
ในชวงภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2550  
ขนาดกลุมตัวอยาง 

การคํานวณขนาดตัวอยางโดยใชหลักเกณฑของ
MacKinnon5) (p< .05) ไดกลุมตัวอยางท้ังหมด 400 คน  

∗ติดตอไดที่ cpanrapee@yahool.com     
โทรศัพท 0 2218 9908 โทรสาร 0 2218 9923 
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การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
การคัดเลือกกลุมตัวอยางโดย Convenience Sampling 

ท้ังหมดจํานวน 400 คน จําแนกเปนชาย 200 คนและหญิง 
200 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย เครื่องมือ 4 ชุด 
ดังนี้ 

1. แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของนักศึกษา ทางดาน 
เพศ อายุ คณะ ชั้นป  

2. มาตราวัดบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (State-Trait 
Anxiety Inventory Form Y) โดย Spielberger6) เปนขอ
คําถามวัดบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลโดยทั่วไปของบุคคล 
ไดรับการแปลเปนภาษาไทยโดย ดาราวรรณ ตะปนตา7) 
โดยวิธี Forward และ Backward Translation ประกอบดวย
ขอคําถามจํานวน 20 ขอ ซึ่งทุกขอคําถามมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขอ
กระทงอื่นในมาตรวัด (Corrected Item-Total Correlation, 
CITC) ผานเกณฑท่ีกําหนด จําแนกไดเปนขอคําถามทาง 
บวกจํานวน 9 ขอ และขอคําถามทางลบจํานวน 11 ขอ 
ประเมิน 4 ระดับ ต้ังแต แทบจะไมเคยเลย ถึง เกือบ
ตลอดเวลา ประเมินคาเปนคะแนนตั้งแต 1 ถึง 4 และแบบ
วัดนี้  ได รับการพิจารณาความตรงเชิ ง เนื้ อหาจาก
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญดานภาษา
และจิตวิทยา และตรวจสอบความเที่ยงกับนักศึกษาจํานวน 
81 คน ไดคา Cronbach Alpha เทากับ 0.88           

3. มาตรวัดลักษณะนิสัยในการดําเนินชี วิต (The 
Revised Life Orientation Test) โดย Schiere & Carver8) 
เปนขอคําถามวัดลักษณะนิสัยในการดําเนินชีวิตของบุคคล
ท่ีแสดงถึงการมองโลกในแงดี ซึ่งผูวิจัยไดรับอนุญาตใหแปล
เปนภาษาไทย จาก Mr. Schiere และ Mr. Carver โดยวิธี 
Forward และ Backward Translation ประกอบดวยขอคําถาม
จํานวน 10 ขอ ซึ่งทุกขอคําถามมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขอกระทงอื่น
ในมาตรวัด (CITC) ผานเกณฑท่ีกําหนด จําแนกไดเปนขอ
คําถามทางบวกจํานวน 3 ขอและขอคําถามทางลบจํานวน 
3 ขอ และขอคําถามลวงจํานวน 4 ขอ (ไมนําคะแนนมา
คํานวณ) ประเมิน 5 ระดับ ต้ังแต ไมตรงเลย ถึง ตรงท่ีสุด 
ประเมินคาเปนคะแนนตั้งแต 0 ถึง 4 แบบวัดนี้ไดรับการ
พิจารณาความตรงเชิงเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิซึ่งเปน
ผูเชี่ยวชาญดานภาษาและจิตวิทยาจํานวน 3 ทาน และ
ตรวจสอบความเที่ยงกับนักศึกษาจํานวน 81 คน ไดคา 
 

Cronbach Alpha เทากับ 0.70 
4. มาตรวัดการเห็นคุณคาในตนเอง (Coopersmith 

Self-Esteem Inventory) โดย Coopersmith9) เปนขอคําถาม
วัดการเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลทั่วไปในระดับอายุ  
16 ป ขึ้นไป  ไดรับการแปลเปนภาษาไทยโดย ณัฐนันท      
คงคาหลวง10) โดยวิธี Forward และ Backward Translation 
ประกอบดวยคําถามจํานวน 25 ขอ ทุกขอคําถามมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับ
คะแนนรวมของขอกระทงอื่นในมาตรวัด (CITC) ผานเกณฑ
ท่ีกําหนด จําแนกเปนขอคําถามทางบวกจํานวน 8 ขอ และ
ขอคําถามทางลบจํานวน 17 ขอ ประเมิน 2 ระดับ คือ ใช 
คะแนนเปน 1 หรือ ไมใช คะแนนเปน 0 แบบสอบถามน้ี
ไดรับการพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 3 ทาน ซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญดานภาษาและจิตวิทยา
และตรวจสอบความเที่ยงกับนักศึกษาจํานวน 81 คน ไดคา 
Cronbach Alpha เทากับ 0.80    
วิธีดําเนินการวิจัย 

ข้ันท่ี 1 จัดเตรียมเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล คือ แบบสอบถามจํานวน 1 ฉบับ ประกอบดวย  
แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป แบบสอบถามวัดบุคลิกภาพแบบ
วิตกกังวล แบบสอบถามวัดการเห็นคุณคาในตนเอง และ
แบบสอบถามลักษณะนิสัยการดําเนินชีวิต 

ข้ันท่ี 2 เก็บขอมูลจากนักศึกษาในชวงหลังเลิกเรียน  
ไดแบบสอบถามท่ีมีขอมูลครบถวนสมบูรณ สามารถนํามา
วิเคราะหไดจํานวน 400 ชุดคิดเปนรอยละ 93.02 ซึ่งผูวิจัย
ไดแจกแบบสอบถามไปท้ังหมดจํานวน 430 ชุด  

ข้ันท่ี 3 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม SPSS ใชสถิติ
เชิงพรรณาเพื่อบรรยายลักษณะของขอมูลไดแก คาเฉล่ีย 
(M) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และใชสถิติวิเคราะห
ความสัมพันธระหวางตัวแปรดวยการหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ (Pearson’s Product-Moment Correlation 
Coefficient) 

ข้ันท่ี 4 ทดสอบสมมติฐานโดยมีการทดสอบ 2 ขั้นตอน 
ขั้นตอนท่ี 1 ทดสอบสมมติฐานตามแนวทางการทดสอบ  
ตัวแปรส่ือตามหลักการของ Baron and Kenny11) คือ การ
วิเคราะหการถดถอยอยางงาย และการวิเคราะหการถดถอย
พหุคูณ แลวทดสอบตัวแปรส่ือโดยใชสูตรของSobel12) 
ขั้นตอนที่ 2 ทดสอบตัวตัวแปรกํากับ ตามหลักการของ 
Baron และ Kenny11) โดยเพ่ิมการวิเคราะหถดถอยปฏิ- 
สัมพันธระหวางตัวแปรตนกับตัวแปรส่ือ  
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ผล: การวิจัยจากกลุมตัวอยางนักศึกษาจํานวน 400 คน 
แสดงใหเห็นวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร 
ท้ังสามตัวแปร คือ บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (M = 40.28, 
SD = 6.80) การมองโลกในแงดี (M = 19.00, SD = 3.22) 
และการเห็นคุณคาในตนเอง (M =15.95, SD = 2.87 ) มี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญระดับปานกลาง โดยการ
เห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธทางลบกับบุคลิกภาพ
แบบวิตกกังวล (r=-.69, p<.05) และมีความสัมพันธทางบวก
กับการมองโลกในแงดี (r=.71, p<.05) และระหวางบุคลิกภาพ
แบบวิตกกังวลกับการมองโลกในแงดี มีความสัมพันธทางลบ 
(r = -.64, p<.05)  

ผลการทดสอบตัวแปรส่ือตามหลักการของ Baron and 
Kenny11) โดยการพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์การวิเคราะห
การถดถอย 4 ขั้นตอนยอย ดังนี้ ขั้นท่ีหนึ่งคือ การวิเคราะห
ถดถอยอยางงายระหวางอิทธิพลจากบุคลิกภาพแบบวิตก
กังวลสงผลตอการมองโลกในแงดีมีนัยสําคัญทางสถิติ     
ซึ่งจากการทดสอบไดขนาดอิทธิพลจากบุคลิกภาพแบบ 
วิตกกังวลสงผลตอการมองโลกในแงดีไดคา β เทากับ .64  
(p < .05) 

การทดสอบขั้นท่ีสอง คือ วิเคราะหถดถอยอยางงาย
ระหวางอิทธิพลจากบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลการสงผลตอ
การเห็นคุณคาในตนเองไดคา β เทากับ -.69 (p < .05) 
จากนั้นจึงทําการทดสอบขั้นท่ีสาม คือ การวิเคราะหถดถอย
พหุคูณระหวางอิทธิพลจากบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลและ
การมองโลกในแงดีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองมี
นัยสําคัญทางสถิติท้ังคู ซึ่งจากการทดสอบขั้นนี้ พบวา
อิทธิพลจากบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลสงผลตอการเห็น
คุณคาในตนเองลดลงไดคา β เทากับ -.40 (p < .05) และ
อิทธิพลจากการมองโลกในแงดีสงผลตอการเห็นคุณคาใน
ตนเองไดคา β เทากับ .46 (p < .05)    

จากผลการวิเคราะหสรุปไดวาขนาดอิทธิพลรวมจาก
บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง 
มีคา β เทากับ -.69, (p < .05) ซึ่งประกอบไปดวยอิทธิพล
ทางตรงจากบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลสงผลตอการเห็น
คุณคาในตนเองมีคา β เทากับ -.40 (p < .05) และอิทธิพล
ทางออมจากบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลสงอิทธิพลผานการ
มองโลกในแงดีและสงอิทธิพลตอไปท่ีการเห็นคุณคาใน
ตนเอง มีคา β เทากับ -.29, (p < .05) ซึ่งคํานวณไดจาก
อิทธิพลของบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลสงผลตอการมองโลก
ในแงดี β เทากับ -.64 (p < .05) คูณกับอิทธิพลของการ
มองโลกในแงดีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง β เทากับ 

.46 (p < .05) และหลังจากไดทดสอบทุกขั้นตอนแลว 
สามารถสรุปผลไดวาการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรส่ือ
บางสวน และสุดทายทดสอบขั้นท่ีส่ี คือ ทดสอบวาอิทธิพล
ทางออมผานตัวแปรส่ือแตกตางอยางมีนัยสําคัญหรือไม 
โดยการวิเคราะหดวยสูตรของ Sobel12) ไดคา Z = -9.27   
(p < .05) ซึ่งผลที่ไดนั้นสอดคลองกับการทดสอบดวยการ
วิเคราะหการถดถอยท้ังสามขั้นตอนขางตน จึงสรุปผลการ
ทดสอบไดวาการมองโลกในแงดีนั้นสามารถเปนตัวแปรส่ือ
ในความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลสง
อิทธิพลไปท่ีการเห็นคุณคาในตนเองได (ดังภาพท่ี 1) 

การทดสอบตอไปในขั้นตอนท่ี 2 ผูวิจัยทดสอบตัวแปร
กํากับโดยเพ่ิมการวิเคราะหถดถอยปฏิสัมพันธระหวาง
บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลกับการมองโลกในแงดี เพ่ือทํา
การทดสอบวาระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลและการ
มองโลกในแงดีมีอิทธิพลแบบปฏิสัมพันธกันตอการเห็น
คุณคาในตนเองหรือไม ซึ่งผลการทดสอบไดคาสัมประสิทธิ์
การวิเคราะหถดถอย  β เทากับ .04 (p < .05) แสดงวา
บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลไมเปนตัวแปรกํากับท่ีเขามามี
อิทธิพลสงผลกํากับความสัมพันธระหวางการมองโลกในแง
ดีและการเห็นคุณคาในตนเอง 

  
  
 
วิจารณ: การศึกษาครั้งนี้ไดผลสอดคลองกับผลการวิจัย
อ่ืนๆท่ีต างก็รายงานวาบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมี
ความสัมพันธ ในทางลบกับการเห็นคุณคาในตนเอง  
ลักษณะของความสัมพันธท่ีเกิดขึ้น สามารถอธิบายไดวาผู
ท่ีมีบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลสูงนั้นยอมมีแนวโนมท่ีจะ
แสดงออกซึ่งพฤติกรรมในทางลบ เชน ตกใจงาย ประหมา 
ไมเปนตัวของตัวเอง ขาดความมั่นใจในตนเอง ไมกลา
แสดงออก เก็บตัว มักจะดูถูกตนเอง รูสึกวาตนเองไมมี
คุณคา มีความเชื่อวาผู อ่ืนมีความคิดเกี่ยวกับตัวเขาใน   

 

ภาพท่ี 1 Model Mediation (Baron and Kenny11)) 
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ทางลบ ซึ่งลักษณะดังกลาวขางตนลวนแตเปนลักษณะ
บุคลิกภาพของบุคคลท่ีเห็นคุณคาในตนเองต่ําท้ังส้ิน3,8) ซึ่ง
ตรงขามกับผู ท่ีเห็นคุณคาในตนเองสูง โดยจะเปนผู ท่ี
สามารถรับรูสภาพความเปนจริงของทั้งตนเองและของผูอ่ืน
ไดดี มีอารมณมั่นคง มีความเชื่อมั่นในตนเองและชอบที่จะ
ปรากฏตัวใหเปนท่ีรูจักของคนท่ัวไปในสังคม 

สําหรับการพบความสัมพันธในทางบวกระหวางการเห็น
คุณคาในตนเองกับการมองโลกในแง ดีนั้น ผลท่ีได
สอดคลองกับงานวิจัยตางๆอีกเชนกัน ท่ีไดรายงานวา     
ตัวแปรท้ังสองนี้มีความสัมพันธในทางบวก4,8) ซึ่งสามารถ
อธิบายไดวาลักษณะของผูท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองสูง
นั้นจะเปนผูท่ีสามารถรับรูและยอมรับสภาพความเปนจริง
ท้ังของตนเองและผู อ่ืนไดดี มีความเชื่อมั่นในตนเอง มี
สภาวะอารมณในทางบวกและมีความคิดเกี่ยวกับตนเองใน
ทางบวก  ลักษณะดังกลาวนี้ เปนไปในแนวเดียวกันกับ
ลักษณะของผู ท่ีมองโลกในแง ดี ซึ่งมักจะคาดหวังใน
ทางบวกตอส่ิงตางๆท่ีจะเกิดขึ้นกับตนเองในอนาคต และ
มองปญหาท่ีเกิดขึ้นวาเปนส่ิงทาทาย มีความคาดหวังวา
ปญหาตางๆจะเปนไปในทางบวกและจะสามารถแกปญหา
ได ท้ังนี้มีการรายงานวาท้ังการมองโลกในแงดีและการเห็น
คุณคาในตนเองนั้นเปนโครงสรางองคประกอบท่ีสําคัญของ
ลักษณะบุคลิกภาพแบบยืดหยุน13) ซึ่งผูท่ีมีบุคลิกภาพแบบ
นี้จะเปนผูท่ีมีความสามารถในการปรับตัวท่ีดี มองโลกในแง
ดี รูสึกเห็นคุณคาในตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเองทําให
สามารถเผชิญกับปญหาและแกไขปญหาตางๆที่เกิดขึ้นได 
มีความเครียดในระดับต่ํา มีความพึงพอใจกับชีวิตในหลาย
ดาน รวมท้ังมีสุขภาพกายและมีสุขภาพจิตดีกวาผูท่ีเห็น
คุณคาในตนเองต่ําและมองโลกในแงดีตํ่า จากลักษณะตางๆ
ท่ีแสดงออกในลักษณะท่ีคลายกันนั้น จึงพบความสัมพันธ
ในทางบวกระหวางการเห็นคุณคาในตนเองกับการมองโลก
ในแงดี      

นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบอีกวาบุคลิกภาพแบบวิตก
กังวลกับการมองโลกในแงดีมีความสัมพันธกันในทางลบ 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยอื่นๆท่ีรายงานวาตัวแปรทั้งสองนี้มี
ความสัมพันธกันในทางลบ8,14) สามารถอธิบายไดวา
โดยท่ัวไปแลวผู ท่ีมองโลกในแงดีมักจะเปนผู ท่ีมีความ
คาดหวังตอส่ิงตางๆเปนไปในทางบวก เมื่อตองเผชิญกับ
ปญหาความเครียดมักจะมองวาปญหาที่เกิดขึ้นวาเปนส่ิง 
ทาทายความสามารถ และมักจะมีสภาวะอารมณในทางบวก 
ซึ่งจะตรงขามกับผูท่ีมองโลกในแงรายหรือผูท่ีมองโลกใน  
แง ดี ตํ่า เมื่อตองเผชิญกับปญหาความเครียด มักจะ

แสดงออกซึ่งบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลเกี่ยวกับส่ิงท่ีจะ
เกิดขึ้นในอนาคต โดยมีความคาดหวังวาปญหาตางๆจะ
เปนไปในทางลบและไมสามารถแกปญหาได จึงทําใหตอง
อยูในสภาวะอารมณทางลบและเผชิญกับความเครียดอยู
เปนประจํา และผูท่ีมีบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลสูงนี้ มักจะ
หาทางเลือกอ่ืน เชน โดยการหลีกหนีปญหาหรือถอนตัว
ออกจากสถานการณท่ีมีความเครียด มากกวาท่ีจะเผชิญกับ
ปญหาและหาวิธีท่ีจะจัดการกับปญหาซึ่งลักษณะแบบนี้ 
ตางจากผูท่ีมองโลกในแงดี ท่ีมักจะมีความคาดหวังวาจะ
สามารถแกปญหาไดสําเร็จและคาดหวังในทางบวกตอส่ิง
ตางๆท่ีจะเกิดขึ้นกับตนเองในอนาคต 

เมื่อทดสอบรูปแบบความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้งสาม 
ผลการทดสอบปรากฏวาการมองโลกในแงดีสามารถเปน 
ตัวแปรส่ือแบบบางสวน หมายถึง การมองโลกในแงดีนั้น
เปนปจจัยหนึ่งท่ีสามารถสงอิทธิพลทางออมไปชวยใหการ
เห็นคุณคาในตนเองเพิ่มขึ้นได และชวยลดอิทธิพลระหวาง
บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลสงอิทธิพลไปท่ีการเห็นคุณคาใน
ตนเองไดเพียงบางสวนเทานั้น แตไมไดลดอิทธิพลท่ีเกิดขึ้น
ไดท้ังหมด แตยังคงมีอิทธิพลของบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล
ท่ีสงอิทธิพลไปท่ีการเห็นคุณคาในตนเองไดโดยตรงอีกดวย 
ท้ังนี้ความสัมพันธท่ีเกิดขึ้นดังกลาวนี้ ไมเปล่ียนแปลงไป
ตามระดับบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลที่แตกตางกัน 

สามารถอธิบายไดวาถาหากนักศึกษาตองการจะเพิ่ม
การเห็นคุณคาในตนเองใหมากขึ้นก็อาจจะสามารถทําได 
โดยการเพิ่มการมองโลกในแงดีใหมากขึ้น และถึงแมวา
ลักษณะบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลนั้นอาจจะเปล่ียนแปลง 
ไดยาก แตรูปแบบความสัมพันธระหวางตัวแปรทาง
จิตวิทยาท้ังสามในงานวิจัยนี้ยังไดใหแนวความคิดเชิงบวก
ในการนําผลการวิจัยไปประยุกตใชในดานการแทรกแซง
ชวยเหลือ (Intervention) เพ่ือจะทําใหนักศึกษามีการเห็น
คุณคาในตนเองเพ่ิมมากขึ้น ซ่ึงอาจจะทําไดโดยการสราง
เสริมการมองโลกในแงดีใหเพ่ิมมากขึ้น โดยการสอนรูปแบบ
การคิดหรือมุมมองเหตุการณตางๆท่ีเกิดขึ้นในทางบวก ซึ่ง
จากแนวคิดของ Seligman15) ไดอธิบายไววาการมองโลกใน
แงดีของบุคคลนั้นเปนกระบวนการทางปญญาของบุคคล 
และสามารถเรียนรูและสรางเสริมใหเกิดขึ้นได จากแนวคิด
และผลการวิจัยไดแสดงใหเห็นวาการมองโลกในแงดีนั้น
สามารถชวยเพ่ิมการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาได 
และชวยใหบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลของนักศึกษาลดลงได
บางสวน ซึ่งอาจจะทําใหชวยลดปญหาตางๆท่ีจะเกิดขึ้น
ตามมาได เมื่อนักศึกษามีการเห็นคุณคาในตนเองลดลง แต
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อยางไรก็ตาม ก็ยังคงจะตองใหความสําคัญกับบุคลิกภาพ
แบบวิตกกังวลดวย เนื่องจากผลการวิจัยพบวาบุคลิกภาพ
แบบวิตกกังวลนั้นมีอิทธิพลโดยตรงตอการเห็นคุณคาใน
ตนเองอีกดวย ซึ่งวิธีท่ีจะชวยลดบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล
ลงนั้น อาจจะทําไดโดยพยายามใหนักศึกษาทําตนเองให
รู สึกผอนคลายอยูเสมอ หรือพยายามลดการเผชิญกับ
สถานการณท่ีจะทําใหเกิดความเครียดขึ้น รวมท้ังพยายาม
ดูแลรักษาสุขภาพรางกายใหแข็งแรง มี สุขภาพจิตดี 
ครอบครัวและเพื่อนคอยใหคําปรึกษา ใหกําลังใจ ส่ิงเหลานี้ 
อาจจะสามารถชวยลดบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลของ
นักศึกษาไดเชนกัน ซึ่งก็จะเทากับเปนการชวยใหการเห็น
คุณคาในตนเองของนักศึกษาเพ่ิมขึ้นไดอีกทางหน่ึงดวย 

ขอจํากัดของงานวิจัยนี้ ยังคงมีอยูบางเนื่องมาจาก
ขอจํากัดของรูปแบบงานวิจัยเชิงสํารวจความสัมพันธและ
ทดสอบรูปแบบความสัมพันธระหวางตัวแปรนั้น ทําใหไม
สามารถสรุปผลการวิจัยออกมาในลักษณะเชิงเหตุและผล 
ได ชั ด เจน  ส วนในเรื่ อ งการ สุ มก ลุ มตั วอย า งแบบ 
Convenience Sampling ก็ถือเปนขอจํากัดหนึ่งของงาน 
วิจัย เนื่องจากเปนการเลือกตัวอยางท่ีไมใชความนาจะเปน 
อาจทําใหกลุมตัวอยางท่ีไดนั้นอาจจะไมสามารถเปนตัว
แทนท่ีดีของประชากรได และขอจํากัดในเรื่องของการ
รายงานบุคลิกภาพท่ีเปนลักษณะแบบรายงานตนเอง 
อาจจะมีแนวโนมทําใหผูตอบแบบสอบถามน้ันตอบคําถาม
ในลักษณะที่เขาขางตนเอง และอาจจะไมแสดงความรูสึกท่ี
แทจริงออกมา ซึ่งอาจจะมีผลตอความสัมพันธระหวาง    
ตัวแปรท่ีเกิดขึ้นเปล่ียนแปลงไปได ดังนั้นจึงตองการ
งานวิจัยทดสอบความสัมพันธท่ีเกิดขึ้นดังกลาวอีกมาก    
วาจะเปนรูปแบบใด  

ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัยท่ีพบวาการมองโลกใน  
แงดีนั้นเปนปจจัยหนึ่ง ซึ่งอาจจะเกี่ยวของกับความสัมพันธ
ระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลและการเห็นคุณคาใน
ตนเองไดนั้น ก็อาจจะมีลักษณะดานอื่นท่ีสามารถเขามา
เกี่ยวของสัมพันธและสามารถเปนตัวแปรส่ือไดอีก จึงเปน
คําถามท่ีนาจะคนหาคําตอบจากงานวิจัยอื่นๆตอไปอีกใน
อนาคต 
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ABSTRACT: The purposes of this research were to examine the relationships among trait anxiety, optimism, and self-
esteem of university students and to test a moderated mediation model of trait anxiety and self-esteem, with the mediating 
effect of optimism and moderating effect of trait anxiety. Participants were 400 undergraduates. The result indicates that, 
optimism mediated the relationship between trait anxiety and self-esteem with out moderating effects of trait anxiety. With 
the total effect of trait anxiety on self-esteem was at β = -.69 (p < .05), with a direct effect of trait anxiety at β = -.40 (p < 
.05), and a mediating effect of optimism on the relationship between trait anxiety and self-esteem at β = -.29 (Z= -9.27, p 
< .05) across the levels of trait anxiety. 
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