
ตวัแปรสง่ผ่าน

สถิติขัน้กลางส าหรับจิตวิทยา

สนัทดั พรประเสริฐมานิต
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โครงร่างการน าเสนอ

• การวิเคราะห์เส้นทาง
• สถิติเชิงอ้างอิงส าหรับอิทธิพลทางอ้อม
• ขนาดอิทธิพล
• ก าลงัและการก าหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่ง
• ความสมัพนัธ์เชิงสาเหตแุละตวัแปรสง่ผา่น
• ตวัแปรสง่ผา่นหลายตวัแปร
• ตวัแปรสง่ผา่นตอ่เน่ือง
• การวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่นท่ีถกูก ากบั (Moderated mediation)
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แนะน า

• ตวัแปรสง่ผา่นหรือตวัแปรสื่อ (Mediators, M) เป็นตวัแปรอธิบายวา่ท าไมตวั
แปรท่ีคิดวา่เป็นสาเหต ุ(X) สง่ผลตอ่ตวัแปรท่ีคิดวา่เป็นผล (Y) 
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X Y

M eM

eY

สาเหตท่ีุ X ก่อให้เกิด Y
สว่นหนึง่เกิดจาก X ก่อให้เกิด

M แล้ว M ก่อให้เกิด Y



แนะน า

• เช่น ท าไมการตีลกูถึงท าให้ลกูก้าวร้าว อาจเป็นเพราะวา่เดก็คดิวา่การใช้ก าลงั
เป็นสิง่ท่ียอมรับได้
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ตีลกู / ไมตี่ลกู
พฤติกรรม

ก้าวร้าวของลกู

เจตคติตอ่การ
ใช้ก าลงัของลกู



แนะน า

• เช่น ท าไมคนท่ีมีอายมุากกวา่ จงึมีแนวโน้มเท่ียวแบบ Backpack น้อยกวา่ 
เพราะวา่ผู้ใหญ่เกิดความกลวัในสถานท่ีแปลกใหม่มากกวา่
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อายุ
แนวโน้มเท่ียว 
Backpack

ความกลวัเหตกุารณ์
ร้ายระหวา่งเท่ียว



แนะน า

• การวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่น จงึเป็นวิธีการวิเคราะห์ท่ีบง่บอกถึงกระบวนการ 
(process) ท่ีตวัแปรหนึง่สง่ผลตอ่ตวัแปรหนึง่

• ตวัแปรสง่ผา่น (Mediator) อาจเรียกวา่ตวัแปรคัน่กลาง (Intervening 
variable) แสดงให้เห็นวา่ตวัแปรคัน่กลางเพื่ออธิบายสาเหตท่ีุตวัแปรต้นสง่ผล
ตอ่ตวัแปรตาม
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การวิเคราะห์เส้นทาง
สถิติขัน้กลางส าหรับจิตวิทยา

สนัทดั พรประเสริฐมานิต
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การวิเคราะห์เส้นทาง

• ในการวิเคราะห์ถดถอยอยา่งง่าย ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรต้นและตวัแปร
ตามเป็นดงัตอ่ไปนี ้
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X Y eY
c

𝑌 = 𝑖1 + 𝑐𝑋 + 𝑒𝑌

จดุตดัแกน Y อิทธิพลทัง้หมดจาก X ไปหา Y ความผิดพลาดในการท านาย Y

ใช้ i1 และ c แทน a และ b เพ่ือปอ้งกนัไมใ่ห้สญัลกัษณ์ซ า้กบัสมการถดถอยอ่ืน



การวิเคราะห์เส้นทาง

• ในโมเดลตวัแปรสง่ผา่น การวิเคราะห์ถดถอยจะแบง่ออกเป็น 2 ขัน้ตอน
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X Y

M eM

eY

𝑀 = 𝑖2 + 𝑎𝑋 + 𝑒𝑀

𝑌 = 𝑖3 + 𝑏𝑀 + 𝑐′𝑋 + 𝑒𝑌

a b

c'



การวิเคราะห์เส้นทาง

• ในโมเดลตวัแปรสง่ผา่น การวิเคราะห์ถดถอยจะแบง่ออกเป็น 2 ขัน้ตอน
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X Y

M eM

eY

𝑌 = 𝑖3 + 𝑏 𝑖2 + 𝑎𝑋 + 𝑒𝑀 + 𝑐′𝑋 + 𝑒𝑌

a b

c'

𝑌 = 𝑖3 + 𝑖2𝑏 + 𝑎𝑏𝑋 + 𝑐′𝑋 + 𝑏2𝑒𝑀 + 𝑒𝑌



การวิเคราะห์เส้นทาง

• เปรียบเทียบสมการจากทัง้สองโมเดล

14 เมษายน 2559 สนัทดั พรประเสริฐมานิต (INTMD STAT PSY) 11

𝑌 = 𝑖3 + 𝑖2𝑏 + 𝑎𝑏𝑋 + 𝑐′𝑋 + 𝑏2𝑒𝑀 + 𝑒𝑌

𝑌 = 𝑖1 + 𝑐𝑋 + 𝑒𝑌วิเคราะห์ถดถอย

วิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่น

หากมองสัมประสทิธ์ิถดถอยในการท านาย Y ด้วย X อย่างเดียว

𝑐 = 𝑎𝑏 + 𝑐′



การวิเคราะห์เส้นทาง

• อิทธิพลจาก X ไปสู ่Y โดยผา่น M
จะเรียกวา่อิทธิพลทางอ้อม (ab)

• อิทธิพลจาก X ไปสู ่Y โดยไม่
ผา่น M จะเรียกวา่อิทธิพล
ทางตรง (c’)

• สว่นอิทธิพลจาก X ไปหา Y
ทัง้หมด จะเรียกวา่อิทธิพลทัง้หมด (c)

• อิทธิพลทัง้หมด = อิทธิพลทางตรง + อิทธิพลทางอ้อม
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X Y

M eM

eY

a b

c'

𝑐 = 𝑎𝑏 + 𝑐′



การวิเคราะห์เส้นทาง

• เช่น
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การฝึกฝน ผลการปฏิบตัิงาน

ความรู้เก่ียวกบังาน

การฝึกฝน ผลการปฏิบตัิงาน

𝑌 = 19.700 + 24.625𝑋 + 𝑒1

a b

c'

c = 24.625



การวิเคราะห์เส้นทาง

• เช่น
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การฝึกฝน ผลการปฏิบตัิงาน

ความรู้เก่ียวกบังาน

การฝึกฝน ผลการปฏิบตัิงาน

a = 20.950 b

c'

c = 24.625

𝑀 = 30.875 + 20.950𝑋 + 𝑒2



การวิเคราะห์เส้นทาง

• เช่น
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การฝึกฝน ผลการปฏิบตัิงาน

ความรู้เก่ียวกบังาน

การฝึกฝน ผลการปฏิบตัิงาน

a = 20.950 b = 0.417

c‘ = 15.898

c = 24.625

𝑌 = 6.839 + 15.898𝑋 + 0.417𝑀 + 𝑒3



การวิเคราะห์เส้นทาง

• เช่น

• อิทธิพลทางตรงจาก X ไป Y = c' = 15.898
• อิทธิพลทางอ้อมจาก X ไป Y = ab = (20.950)(0.417) = 8.736
• อิทธิพลทัง้หมดจาก X ไป Y = c = 24.625
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การฝึกฝน ผลการปฏิบตัิงาน

ความรู้เก่ียวกบังาน

การฝึกฝน ผลการปฏิบตัิงาน

a = 20.950 b = 0.417

c' = 15.898

c = 24.625
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การฝึกฝน ผลการปฏิบตัิงาน

ความรู้เก่ียวกบังาน

การฝึกฝน ผลการปฏิบตัิงาน

a = 20.950 b = 0.417

c' = 15.898

c = 24.625

คนท่ีอยูใ่นกลุม่ได้รับการฝึกฝน (X = 1) นัน้มีคา่เฉลี่ยผลการปฏิบตัิงานสงูกวา่กลุม่ควบคมุ
(X = 0) โดยเฉล่ียเทา่กบั 24.625 แต้ม กลุม่ฝึกฝนมีคา่สงูกวา่กลุม่ควบคมุ 8.736 แต้ม
ท่ีเกิดจากผลของการเปล่ียนแปลงความรู้เก่ียวกบังาน ซึง่ความรู้เก่ียวกบังานมีผลตอ่เน่ือง
ตอ่ผลการปฏิบตัิงาน ความแตกตา่งท่ีเหลือ 15.898 แต้มเป็นอิทธิพลของการฝึกฝนท่ี
ไมไ่ด้เก่ียวข้องกบัความรู้เก่ียวกบังาน



การวิเคราะห์เส้นทาง

• ตวัแปรควบคมุ
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X Y

M eM

eY

a b

c'

Z

𝑀 = 𝑖2 + 𝑎𝑋 + 𝑑𝑀𝑍 + 𝑒𝑀

𝑌 = 𝑖3 + 𝑏𝑀 + 𝑑𝑌𝑍 + 𝑐′𝑋 + 𝑒𝑌

dM

dY

𝑌 = 𝑖3 + 𝑖2𝑏 + 𝑎𝑏𝑋 + 𝑐′𝑋 + 𝑑𝑀𝑏𝑍 + 𝑑𝑌𝑍 + 𝑏2𝑒𝑀 + 𝑒𝑌

เอาสมการทัง้สองมารวมกนั



การวิเคราะห์เส้นทาง

• ดงันัน้ ตวัแปรควบคมุจะถกูใสใ่นโมเดลราวกบัวา่ตวัแปรควบคมุมีอิทธิพลทัง้
ทางตรงและทางอ้อมผา่นตวัแปรสง่ผา่น

• ในทางสถิติจึงไม่มีความแตกตา่งระหวา่งตวัแปรต้น (X) และตวัแปรควบคมุ 
(Z) เพียงแคจ่ะเน้นอธิบายอิทธิพลของตวัแปรต้นเท่านัน้
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𝑌 = 𝑖3 + 𝑖2𝑏 + 𝑎𝑏𝑋 + 𝑐′𝑋 + 𝑑𝑀𝑏𝑍 + 𝑑𝑌𝑍 + 𝑏2𝑒𝑀 + 𝑒𝑌



การวิเคราะห์เส้นทาง

• ab จงึเป็นอิทธิพลทางอ้อมจาก X ไป Y เม่ือควบคมุ Z ให้คงท่ี
• c' จงึเป็นอิทธิพลทางตรงจาก X ไป Y เม่ือควบคมุ Z ให้คงท่ี
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𝑌 = 𝑖3 + 𝑖2𝑏 + 𝑎𝑏𝑋 + 𝑐′𝑋 + 𝑑𝑀𝑏𝑍 + 𝑑𝑌𝑍 + 𝑏2𝑒𝑀 + 𝑒𝑌



การวิเคราะห์เส้นทาง

• เช่น

14 เมษายน 2559 21

การฝึกฝน ผลการปฏิบตัิงาน

ความรู้เก่ียวกบังาน

การฝึกฝน ผลการปฏิบตัิงาน

เพศ

สาขาท่ีเรียน

เพศ

สาขาท่ีเรียน



สถิติเชิงอ้างอิงส าหรับอิทธิพล
ทางอ้อม
สถิติขัน้กลางส าหรับจิตวิทยา

สนัทดั พรประเสริฐมานิต
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สถิติเชิงอ้างอิงส าหรับอิทธิพลทางอ้อม

• อิทธิพลทางอ้อมท่ีค านวณจากกลุม่ตวัอยา่งอาจเกิดจากการสุม่
• ด้วยเหตนีุ ้อิทธิพลทางอ้อมต้องถกูทดสอบด้วย
 การทดสอบสมมติฐานวา่อิทธิพลทางอ้อมแตกตา่งจาก 0 อยา่งมีนยัส าคญัหรือไม่
 ช่วงเช่ือมัน่เพ่ือหาคา่อิทธิพลทางอ้อมท่ีเป็นไปได้ในประชากร

• คา่สถิติท่ีใช้ในการทดสอบ ก็คือ ผลคณูของอิทธิพลจาก X ไป M และอิทธิพล
จาก M ไป Y หรือ ab

• บางครัง้ อาจทดสอบวา่ c – c' แตกตา่งจาก 0 หรือไม ่ซึง่แท้จริงแล้ว c' – c = 
ab จงึเป็นวิธีการทดสอบอิทธิพลทางอ้อมเหมือนกนั
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สถิติเชิงอ้างอิงส าหรับอิทธิพลทางอ้อม

• วิธีการของ Baron & Kenny (1986)
• การประมาณคา่ความผิดพลาดมาตรฐาน (SE) ด้วยวิธีของ Sobel
• วิธีแบบ Monte Carlo 
• วิธีแบบ Bootstrap
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สถิติเชิงอ้างอิงส าหรับอิทธิพลทางอ้อม

• วิธีการของ Baron & Kenny (1986) เป็นวิธีการวิเคราะห์ถดถอยหลายขัน้ตอน 
แล้วดวูา่ c' (อิทธิพลทางตรง) น้อยกวา่ c (อิทธิพลรวม) หรือไม่

• วิธีนีไ้ม่ได้สนใจวา่คา่ c' น้อยกวา่ c อาจเกิดจากการสุม่
• วิธีการนีเ้ป็นวิธีการท่ีนกัสถิติเห็นตรงกนัวา่ผิดพลาด (MacKinnon et al., 

2007; Hayes, 2013) จงึไมค่วรใช้เด็ดขาด
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สถิติเชิงอ้างอิงส าหรับอิทธิพลทางอ้อม

• Sobel (1982, 1986) เสนอสตูรความผิดพลาดมาตรฐาน (SE) ของอิทธิพล
ทางอ้อม

• ท าให้สามารถใช้ z test ในการทดสอบสมมตฐิานหรือหาช่วงเช่ือมัน่
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𝑆𝐸𝑎𝑏 = 𝑆𝐸𝑎
2𝑏2 + 𝑆𝐸𝑏

2𝑎2

𝑧 = 𝑎𝑏/𝑆𝐸𝑎𝑏

𝐶𝐼 𝑎𝑏 = 𝜃 𝑎𝑏 − 𝑧1−  𝛼 2𝑆𝐸𝑎𝑏 < 𝜃 < 𝑎𝑏 + 𝑧1−  𝛼 2𝑆𝐸𝑎𝑏



สถิติเชิงอ้างอิงส าหรับอิทธิพลทางอ้อม

• วิธีนีเ้หมือนจะเป็นวิธีการท่ีดี แตท่วา่การกระจายของ ab ไม่ได้เป็นโค้งปกต ิ
แม้ a และ b จะมีการกระจายเป็นโค้งปกติก็ตาม
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a b ab



สถิติเชิงอ้างอิงส าหรับอิทธิพลทางอ้อม

• ข้อบกพร่องนี ้ไม่สามารถแก้ไขได้ แม้จ านวนกลุม่ตวัอยา่งจะสงูมากก็ตาม
• ด้วยเหตนีุ ้จึงไมแ่น่น าวิธีการทดสอบผา่น SE ของ Sobel
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สถิติเชิงอ้างอิงส าหรับอิทธิพลทางอ้อม

• วิธี Monte Carlo เป็นอีกวิธีการหนึง่ส าหรับหาช่วงเช่ือมัน่ของ ab
• พืน้ฐานของวิธีนี ้คือ การสุม่คา่ a และ b จากการกระจายจากการสุม่ 

(Sampling distribution) 
• ในสถิติขัน้ต้น การกระจายจากการสุม่ คือ การกระจายของคา่สถิติ เม่ือสุม่
กลุม่ตวัอยา่งจากประชากรหลายครัง้ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าสถิติ
จะเรียกวา่ความผิดพลาดมาตรฐาน (SE)

• หากคา่สถิติท่ีต้องการศกึษามี 2 ตวั จะท าให้การกระจายจากการสุม่มี 2 มิติ 
ซึง่สามารถตรวจสอบความผิดพลาดมาตรฐานของคา่สถิติท่ี 1 และคา่สถิติท่ี 2 
พร้อมทัง้ความแปรปรวนร่วมของคา่สถิติทัง้สอง
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สถิติเชิงอ้างอิงส าหรับอิทธิพลทางอ้อม

• a และ b ในทางทฤษฎีมีการกระจายแบบโค้งปกติร่วม (Bivariate normal 
distribution) 

• เราสามารถสุม่คา่ a* และ b* ออกมาจากการกระจายดงักลา่วแล้วน ามาคณู
กนั แล้วจะได้คา่ ab

• เม่ือสุม่หลายครัง้ จะท าให้ได้การกระจายจากการสุม่ของ ab
• ช่วงเช่ือมัน่ระดบั .95 คือ คา่ท่ีต าแหน่งเปอร์เซนต์ไทล์ท่ี 2.5 และ 97.5
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𝑎∗

𝑏∗
∼ 𝑀𝑉𝑁

𝑎
𝑏
,

𝑆𝐸𝑎
2 𝐶𝑜𝑣 𝑎, 𝑏

𝐶𝑜𝑣 𝑎, 𝑏 𝑆𝐸𝑏
2



สถิติเชิงอ้างอิงส าหรับอิทธิพลทางอ้อม

• วิธีการนีเ้ป็นวิธีการท่ีแม่นย าสงู และเร็วกวา่วิธี bootstrap ท่ีจะกลา่วตอ่ไป
• ความแม่นย าขึน้อยูก่บัวา่ a และ b มีการกระจายเป็น bivariate normal 

distribution จริงหรือไม่ ซึง่ด้อยกวา่วิธี bootstrap ท่ีไม่มีข้อตกลงเบือ้งต้นนี ้
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สถิติเชิงอ้างอิงส าหรับอิทธิพลทางอ้อม

• วิธี bootstrap เป็นการสร้างข้อมลูใหม ่จากการสุม่ซ า้จากข้อมลูในกลุม่
ตวัอยา่งเดมิ ออกมาหลายๆ ชดุ (เช่น 10,000 ชดุ)

• จากข้อมลูสุม่ซ า้หลายชดุดงักลา่ว ให้วิเคราะห์คา่สถิติท่ีต้องการ ซึง่ในท่ีนีค้ือ
คา่ ab

• คา่ ab หลายคา่เหลา่นัน้จะถกูน าไปหาช่วงเช่ือมัน่ 
• การหาช่วงเช่ือมัน่มีหลายวธีิ วิธีท่ีนิยมใช้ คือ วิธีท่ีปรับคา่อคติและความไม่
สมมาตรของการกระจายแล้ว หรือท่ีเรียกวา่ Bias corrected and 
accelerated confidence interval (BCa)

• ในปัจจบุนั วิธีนีเ้ป็นวิธีการท่ีดีท่ีสดุส าหรับการทดสอบอิทธิพลทางอ้อม
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สถิติเชิงอ้างอิงส าหรับอิทธิพลทางอ้อม
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ทดสอบวา่สินค้าท่ีถกูประเมิน
วา่สวยงาม จะถกูประเมิน

คา่มากขึน้ เพราะวา่รู้สกึหรูหรา
ขณะใช้สินค้านัน้

สมมติฐาน คือ ความสวยงามมีอิทธิพลทางอ้อม
ต่อการประเมินคณุคา่รถ ผ่านความรู้สกึหรูหรา

ขณะขบั

H0: ab = 0 H1: ab ≠ 0

ท่านจึงเก็บข้อมลู 60 คน ให้ขบัรถหรูคนัหนึง่ให้ประเมิน
ด้านความสวยงาม ความรู้สกึหรูหราขณะขบั และคณุคา่ของรถ

= .05



สถิติเชิงอ้างอิงส าหรับอิทธิพลทางอ้อม
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ทดสอบวา่สินค้าท่ีถกูประเมิน
วา่สวยงาม จะถกูประเมิน

คา่มากขึน้ เพราะวา่รู้สกึหรูหรา
ขณะใช้สินค้านัน้

ความสวยงาม

ความรู้สกึ
หรูหราขณะใช้

การประเมิน
คณุคา่สินค้า

a b

c'

process vars= beauty luxury precious / 
y=precious / 
x=beauty / 
m=luxury / 
total=1 / 
boot=10000 / 
model=4.

การประเมินคณุคา่รถ

ความสวยงาม

ความรู้สกึหรูหราขณะขบั

หาอิทธิพลรวม

จ านวนครัง้ bootstrap
โมเดลตวัแปรสง่ผ่าน



สถิติเชิงอ้างอิงส าหรับอิทธิพลทางอ้อม
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ทดสอบวา่สินค้าท่ีถกูประเมิน
วา่สวยงาม จะถกูประเมิน

คา่มากขึน้ เพราะวา่รู้สกึหรูหรา
ขณะใช้สินค้านัน้

ตวัแปรในโมเดล

จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง



สถิติเชิงอ้างอิงส าหรับอิทธิพลทางอ้อม

• ท านายความหรูหรา
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ความสวยงาม
ความรู้สกึ

หรูหราขณะใช้
a = .28*

ความสวยงามท านายความรู้สกึหรูหราได้ 9% 
ซึง่แตกต่างจากศนูย์อยา่งมีนยัส าคญั



สถิติเชิงอ้างอิงส าหรับอิทธิพลทางอ้อม

• ท านายคณุคา่
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ความสวยงาม

ความรู้สกึ
หรูหราขณะใช้a = .28*

ทัง้ความสวยงามและความรู้สกึหรูหราท านายคณุคา่
ได้ 16% ซึง่แตกตา่งจากศนูย์อยา่งมีนยัส าคญั

คณุคา่

b = .37**

c' = .02
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ความสวยงาม

ความรู้สกึ
หรูหราขณะใช้a = 0.28*

คณุคา่

b = 0.37**

c' = 0.02

ความสวยงาม คณุคา่c = 0.12
อิทธิพลรวม = 0.12

อิทธิพลทางตรง = 0.02

อิทธิพลทางอ้อม = (0.28)(0.37) = 0.10
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อิทธิพลรวม = 0.12, p = .29, 95% CI = (-0.11, 0.35)

อิทธิพลทางตรง = 0.02, p = .86, 95% CI = (-0.20, 0.24)

อิทธิพลทางอ้อม = 0.10, 95% CI = (0.02, 0.24)

ช่วงเช่ือมัน่ไมค่ลมุ 0 ดงันัน้อิทธิพลทางอ้อมแตกต่างจาก 0 อยา่งมีนยัส าคญั
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จ านวนครัง้ท่ีใช้ในการท า Bootstrap = 10000

ระดบัช่วงเช่ือมัน่ = .95



สถิติเชิงอ้างอิงส าหรับอิทธิพลทางอ้อม
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ทดสอบวา่สินค้าท่ีถกูประเมิน
วา่สวยงาม จะถกูประเมิน

คา่มากขึน้ เพราะวา่รู้สกึหรูหรา
ขณะใช้สินค้านัน้

ความสวยงาม

ความรู้สกึ
หรูหราขณะใช้a = 0.28*

คณุคา่

b = 0.37**

c' = 0.02

ความสวยงามของรถมีผลตอ่การประเมินคณุคา่
ของรถ โดยอิทธิพลทางตรงไมถ่งึระดบันยัส าคญั
แตอ่ิทธิพลทางอ้อมผา่นความรู้สกึหรูหราขณะใช้
ถงึระดบันยัส าคญั, ab = 0.10



สถิติเชิงอ้างอิงส าหรับอิทธิพลทางอ้อม
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เพศชายมีจ านวนครัง้ในการ
ร้องไห้น้อยกวา่เพศหญิง

เพราะวา่การรับรู้ความคาดหวงั
จากสงัคมให้เข้มแข็ง ควบคมุอายุ

สมมติฐาน คือ เม่ือควบคมุอาย ุอิทธิพลของ
เพศต่อการร้องไห้ สง่ผ่านการรับรู้ความ

คาดหวงัของสงัคมให้เข้มแข็ง

H0: ab = 0 H1: ab ≠ 0

เก็บข้อมลูส ารวจกลุม่ตวัอยา่ง
ชายหญิงอยา่งละ 50 คน

= .05



สถิติเชิงอ้างอิงส าหรับอิทธิพลทางอ้อม
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เพศชายมีจ านวนครัง้ในการ
ร้องไห้น้อยกวา่เพศหญิง

เพราะวา่การรับรู้ความคาดหวงั
จากสงัคมให้เข้มแข็ง ควบคมุอายุ เพศหญิง (ตวั

แปรดมัม่ี)

การรับรู้ความคาดหวงั
จากสงัคมให้เข้มแข็ง

จ านวนครัง้ที่
ร้องไห้

a b

c'

อายุ



สถิติเชิงอ้างอิงส าหรับอิทธิพลทางอ้อม
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เพศชายมีจ านวนครัง้ในการ
ร้องไห้น้อยกวา่เพศหญิง

เพราะวา่การรับรู้ความคาดหวงั
จากสงัคมให้เข้มแข็ง ควบคมุอายุ

process vars= female age expect cry / 
y=cry / 
x=female / 
m=expect / 
total=1 / 
boot=10000 / 
model=4.

จ านวนครัง้ที่ร้องไห้

เพศหญิง

การรับรู้ความคาดหวงั

หาอิทธิพลรวม

จ านวนครัง้ bootstrap

โมเดลตวัแปรสง่ผ่าน

อายเุป็นตวัแปรควบคมุ



สถิติเชิงอ้างอิงส าหรับอิทธิพลทางอ้อม
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เพศชายมีจ านวนครัง้ในการ
ร้องไห้น้อยกวา่เพศหญิง

เพราะวา่การรับรู้ความคาดหวงั
จากสงัคมให้เข้มแข็ง ควบคมุอายุ

ตวัแปรในโมเดล



สถิติเชิงอ้างอิงส าหรับอิทธิพลทางอ้อม

• ท านายความคาดหวงัของสงัคมให้เข้มแข็ง
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เพศหญิง ความคาดหวงัa = -12.49**

อายแุละเพศท านายความคาดหวงัได้ 54% 
ซึง่แตกตา่งจากศนูย์อย่างมีนยัส าคญั

อายุ
0.45**
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ท านายจ านวนครัง้ท่ีร้องไห้
อาย,ุ เพศ, และความคาดหวงัท านายจ านวนครัง้
ท่ีร้องไห้ได้ 62% ซึง่แตกตา่งจากศนูย์อย่างมีนยัส าคญั

เพศหญิง

ความคาดหวงัa = -12.49**

อายุ
0.45**

จ านวนครัง้ที่
ร้องไห้

0.04*

c' = 0.41

b = -0.22**
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เพศหญิง

ความคาดหวงั

อายุ
0.45**

จ านวนครัง้ที่
ร้องไห้

0.04*

c' = 0.41

เพศหญิง

อายุ

จ านวนครัง้ที่
ร้องไห้-0.06*

c = 3.19** อิทธิพลรวม = 3.19

อิทธิพลทางตรง = 0.41

อิทธิพลทางอ้อม = (-12.49)(-0.22) = 2.78

a = -12.49** b = -0.22**
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อิทธิพลรวม = 3.19, p < .001, 95% CI = (2.08, 4.30)

อิทธิพลทางตรง = 0.41, p = .44, 95% CI = (-0.63, 1.45)

อิทธิพลทางอ้อม = 2.78, 95% CI = (1.95, 3.83)

ช่วงเช่ือมัน่ไมค่ลมุ 0 ดงันัน้อิทธิพลทางอ้อมแตกต่างจาก 0 อยา่งมีนยัส าคญั



สถิติเชิงอ้างอิงส าหรับอิทธิพลทางอ้อม
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เพศชายมีจ านวนครัง้ในการ
ร้องไห้น้อยกวา่เพศหญิง

เพราะวา่การรับรู้ความคาดหวงั
จากสงัคมให้เข้มแข็ง ควบคมุอายุ

เม่ือควบคมุอาย ุเพศชายร้องไห้มากกวา่เพศหญิง
โดยอิทธิพลทางตรงไมถ่งึระดบันยัส าคญั 
แตอ่ิทธิพลทางอ้อมผ่านการรับรู้ความคาดหวงั
ให้เข้มแข็งถงึระดบันยัส าคญั, ab = 2.78

เพศหญิง

ความคาดหวงั

อายุ
0.45**

จ านวนครัง้ที่
ร้องไห้

0.04*

c' = 0.41

a = -12.49** b = -0.22**



สถิติเชิงอ้างอิงส าหรับอิทธิพลทางอ้อม

• หากต้องการทดสอบโดยใช้วิธีของ Sobel ให้ใส ่normal = 1
• หากต้องการทดสอบโดยใช้วิธี Monte Carlo สามารถท าได้โดยใส ่mc = 

10000 โดยตวัเลขคือจ านวนครัง้ท่ีสุม่
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ขนาดอิทธิพล
สถิติขัน้กลางส าหรับจิตวิทยา

สนัทดั พรประเสริฐมานิต
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ขนาดอิทธิพล

• การหาขนาดอิทธิพลทางอ้อมสามารถท าได้หลายรูปแบบ และยงัไมมี่วิธีการ
ใดวิธีการหนึง่ท่ีได้รับการยอมรับวา่เป็นวิธีการท่ีดีท่ีสดุ

• ในท่ีน่ี จะอธิบายเฉพาะวิธีการท่ีรายงานจากผลการวิเคราะห์ของ PROCESS
• สามารถใส ่effsize = 1 เพื่อให้ PROCESS รายงานขนาดอิทธิพล
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ขนาดอิทธิพล

• สดัสว่นระหวา่งอิทธิพลทางอ้อมและอิทธิพลทัง้หมด (PM; Ratio of indirect 
effect to total effect)

• สดัสว่นระหวา่งอิทธิพลทางอ้อมและอิทธิพลทางตรง (RM; Ratio of indirect 
effect to direct effect)
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𝑃𝑀 =
𝑎𝑏

𝑎𝑏 + 𝑐′

𝑅𝑀 =
𝑎𝑏

𝑐′



ขนาดอิทธิพล

• ถึงแม้จะเป็นสดัสว่นท่ีเข้าใจง่าย แตเ่ป็นขนาดอิทธิพลท่ีมีปัญหาเน่ืองจาก 
ตวัเลขไมไ่ด้บอกถึงความเป็นนยัส าคญัในเชิงปฏิบตัิ (Practical importance) 
เพราะไมไ่ด้ค านงึถึงขนาดอิทธิพลรวม (Total effect)
 เช่น PM สงู (เช่น .9) ในกรณีท่ีอิทธิพลรวมต ่า อาจมีคณุคา่น้อยกวา่ PM ท่ีต ่ากวา่ 
(เช่น .6) ในกรณีท่ีอิทธิพลรวมสงู

• คา่ของสดัสว่นทัง้สอง อาจมีคา่น้อยกวา่ 0 (เช่น ab < 0 และ c' > 0) หรือ
มากกวา่ 1 ได้ (เช่น ab > 0 และ c' < 0)

• นอกจากนี ้คา่สถิตินีมี้การแกวง่ไปแกวง่มาสงูจากการสุม่ (Low efficiency) จงึ
ต้องการกลุม่ตวัอยา่งสงูมาก (เช่น > 5000) เพื่อให้ได้คา่ท่ีแม่นย า
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ขนาดอิทธิพล

• อิทธิพลทางอ้อมมาตรฐานบางสว่น (Partially Standardized Indirect Effect)

• หมายถึง คา่ของตวัแปรตามในหน่วย SD ท่ีเปลี่ยนแปลง จากการ
เปลี่ยนแปลงของตวัแปรสง่ผา่น k หน่วย เม่ือการเปลี่ยนแปลงของตวัแปร
สง่ผา่น k หน่วยนัน้เกิดจากการเปลี่ยนแปลงตวัแปรต้น 1 หน่วย

• พดูอย่างง่าย คือ การเปลี่ยนแปลงของตวัแปรต้น 1 หน่วยท าให้ตวัแปรตาม
เปลี่ยนแปลงผา่นตวัแปรสง่ผา่นไปก่ีหน่วย SD 
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𝑎𝑏𝑝𝑠 =
𝑎𝑏

𝜎𝑌



ขนาดอิทธิพล

• อิทธิพลทางอ้อมมาตรฐานทัง้หมด (Completely Standardized Indirect 
Effect)

• หมายถึง คา่ของตวัแปรตามในหน่วย SD ท่ีเปลี่ยนแปลง จากการ
เปลี่ยนแปลงของตวัแปรสง่ผา่น k หน่วย เม่ือการเปลี่ยนแปลงของตวัแปร
สง่ผา่น k หน่วยนัน้เกิดจากการเปลี่ยนแปลงตวัแปรต้นไปเท่ากบั 1 SD 

• พดูอย่างง่าย คือ การเปลี่ยนแปลงของตวัแปรต้น 1 SD ท าให้ตวัแปรตาม
เปลี่ยนแปลงผา่นตวัแปรสง่ผา่นไปก่ีหน่วย SD 
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𝑎𝑏𝑐𝑠 = 𝑎𝑏
𝜎𝑋
𝜎𝑌



ขนาดอิทธิพล

• แท้จริงแล้ว อิทธิพลทางอ้อมมาตรฐานทัง้หมด สามารถค านวณผา่น
สมัประสิทธ์ถดถอยมาตรฐาน () ได้ 

• สถิตทิัง้สองนี ้คล้ายกบัสมัประสทิธ์ิถดถอยมาตรฐาน ท่ีอาจมีคา่มากกวา่ 1 
หรือน้อยกวา่ -1 และไม่แนะน าให้ใช้เปรียบเทียบข้ามกลุม่ตวัอย่าง

• บางโมเดล PROCESS ไม่ได้ให้คา่นีม้า ให้เปลี่ยนตวัแปรในโมเดลทัง้หมดเป็น 
z score ก่อน แล้วคา่อิทธิพลทางอ้อมท่ีได้จะเป็น abcs

14 เมษายน 2559 สนัทดั พรประเสริฐมานิต (INTMD STAT PSY) 58

𝑎𝑏𝑐𝑠 = 𝛽𝑌𝑀𝛽𝑀𝑋



ขนาดอิทธิพล

• สดัสว่นของความแปรปรวนท่ีถกูอธิบายด้วย X และ M ร่วมกนั

• สามารถแสดงให้เห็นในรูปของพืน้ท่ีอธิบายความแปรปรวนได้
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ขนาดอิทธิพล

• กลา่วคือ เป็นสว่นของความแปรปรวนของ Y ท่ีถกูอธิบายด้วย X และ M
• คา่นีมี้คา่สงูขึน้เมื่ออิทธิพลทางอ้อมมีคา่สงูขึน้
• คา่นีอ้าจมีคา่ตดิลบ ซึง่อาจบง่ชีถ้ึงอิทธิพลท่ีถกูกด (suppression effect)
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ขนาดอิทธิพล

• สดัสว่นของอิทธิพลทางอ้อมตอ่อิทธิพลทางอ้อมสงูสดุท่ีเป็นไปได้ (𝜅2; 
Proportion of the maximum possible indirect effect)

• โดย 𝔐 𝑎𝑏 คือ คา่ ab สงูสดุท่ีเป็นไปได้จากข้อมลูเมทริกซ์ความ
แปรปรวนร่วมระหวา่ง X, M, และ Y (ดรูายละเอียดการค านวณท่ี Preacher & 
Kelley, 2011)

• แตค่า่นีมี้จดุอ่อนเหมือน PM และ RM ท่ีไม่ได้ค านงึถึงอิทธิพลรวม
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𝜅2 =
𝑎𝑏
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ขนาดอิทธิพล

• ตวัอยา่งเร่ืองคณุคา่ของรถยนต์
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𝑎𝑏𝑝𝑠 = .01

𝑎𝑏𝑐𝑠 = .12

𝑃𝑀 = .84

𝑅𝑀 = 5.24

𝑅Mediation
2 = .019

𝜅2 = .12



ขนาดอิทธิพล

• เม่ือความสวยงามเพิ่มขึน้ 1 หน่วย การประเมินคณุคา่ผา่นความรู้สกึหรูหรา
เพิ่มขึน้ 0.01 SD

• เม่ือความสวยงามเพิ่มขึน้ 1 SD การประเมินคณุคา่ผา่นความรู้สกึหรูหรา
เพิ่มขึน้ 0.12 SD

• สดัสว่นอิทธิพลทางอ้อมตอ่อิทธิพลทัง้หมดเท่ากบั .84
• สดัสว่นระหวา่งอิทธิพลทางอ้อมตอ่อิทธิพลทางตรงเท่ากบั 5.24
• ตวัแปรต้นและตวัแปรสง่ผา่นร่วมอธิบายความแปรปรวนของตวัแปรตาม
เท่ากบั 1.9%

• อิทธิพลทางอ้อมคิดเป็น 12% ของอิทธิพลทางอ้อมสงูสดุท่ีเป็นไปได้
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ขนาดอิทธิพล

• ตวัอยา่งเร่ืองการร้องไห้
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𝑎𝑏𝑝𝑠 = .87

𝑎𝑏𝑐𝑠 = .44

𝑃𝑀 = .87

𝑅𝑀 = 6.79



ขนาดอิทธิพล

• เม่ือควบคมุอาย ุเพศชายร้องไห้มากกวา่เพศหญิงคดิเป็น .87 SD ผา่นการรับรู้
จากสงัคมให้เข้มแข็ง

• เม่ือควบคมุอาย ุและตวัแปรเพศหญิงเพิ่มขึน้ 1 SD จ านวนครัง้ท่ีร้องไห้ผา่น
การรับรู้จากสงัคมให้เข้มแข็งเพิ่มขึน้ 0.44 SD

• สดัสว่นอิทธิพลทางอ้อมตอ่อิทธิพลทัง้หมดเท่ากบั .87
• สดัสว่นระหวา่งอิทธิพลทางอ้อมตอ่อิทธิพลทางตรงเท่ากบั 6.79
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การเขียนรายงาน
สถิติขัน้กลางส าหรับจิตวิทยา

สนัทดั พรประเสริฐมานิต
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การเขียนรายงาน

• งานวิจยันีต้้องการทดสอบวา่ความสวยงามของรถวา่สามารถท านายคณุคา่ท่ี
ถกูประเมินได้หรือไม่ โดยมีความรู้สกึหรูหราขณะขบัเป็นตวัแปรส่งผา่น ตาราง
ท่ี 1 แสดงคา่สถิติพรรณนา จากการวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่นด้วย PROCESS 
พบวา่อิทธิพลทางอ้อมของความสวยงามของรถตอ่คณุคา่ ผา่นความรู้สกึ
หรูหราถึงระดบันยัส าคญั, ab = 0.10, 95% BCa CI = (0.02, 0.24) , abcs =
.12, แตอ่ิทธิพลทางตรงไมถ่ึงระดบันยัส าคญั, c' = .02, 95% CI = 
(-0.20, 0.24), c'cs = .02, ตารางท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะห์ถดถอย
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การเขียนรายงาน
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ตัวแปร 1 2 3

1. ความสวยงาม

2. ความรู้สกึหรูหราขณะขบั .294*

3. คณุคา่ท่ีประเมิน .139 .403**

M 48.90 51.40 51.04

SD 10.96 10.44 9.62

ตารางที่ 1 แสดงสถิติพรรณนาส าหรับตวัแปรทัง้หมดในการวิเคราะห์ (N = 60)

หมายเหต ุ  *p < .05, **p < .01



การเขียนรายงาน
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ตัวแปร
ขัน้ที่ 1 ขัน้ที่ 2

b  b 

ตวัแปรตาม: ความรู้สึกหรูหราขณะขบั

ความสวยงาม 0.280* .294

R2 .086*

ตวัแปรตาม: คณุค่าทีถู่กประเมิน

ความสวยงาม 0.122 .139 0.017 .022

ความรู้สกึหรูหราขณะขบั 0.366** .397

R2 .019 .163**

R2 .144**

หมายเหต ุ  *p < .05, **p < .01

ตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์ถดถอยทัง้หมดในการวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่น



การเขียนรายงาน

• งานวิจยันีต้้องการทดสอบความแตกตา่งระหวา่งเพศในจ านวนครัง้ในการ
ร้องไห้ในปีท่ีผ่านมา วา่ถกูสง่ผา่นด้วยการรับรู้ความคาดหวงัจากสงัคมให้
เข้มแข็งหรือไม่ เม่ือควบคมุอาย ุตารางท่ี 3 แสดงคา่สถิติพรรณนา จากการ
วิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่นด้วย PROCESS พบวา่อิทธิพลทางอ้อมผ่านการรับรู้
ความคาดหวงัจากสงัคมให้เข้มแข็งเม่ือควบคมุอายถุึงระดบันยัส าคญั, ab = 
2.78, 95% BCa CI = (1.95, 3.83), abcs = .44, แตอ่ิทธิพลทางตรงเมื่อ
ควบคมุอายไุม่ถึงระดบันยัส าคญั, c' = 0.41, 95% CI = (-0.63, 1.45), c'cs = 
.06, ตารางท่ี 4 แสดงผลการวิเคราะห์ถดถอย
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การเขียนรายงาน
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ตัวแปร 1 2 3

1. อายุ

2. การรับรู้ความคาดหวงัให้เข้มแข็ง .531**

3. จ านวนครัง้ที่ร้องไห้ในปีท่ีผ่านมา -.288** -.772**

M (ชาย) 41.70 47.27 4.58

M (หญิง) 38.18 33.19 7.98

SD (ชาย) 11.47 9.91 2.70

SD (หญิง) 13.02 9.91 2.99

ตารางท่ี 3 แสดงสถิติพรรณนาส าหรับตวัแปรทัง้หมดในการวิเคราะห์ (N = 100)

หมายเหต ุ  *p < .05, **p < .01
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ตัวแปร
ขัน้ที่ 1 ขัน้ที่ 2

b  b 

ตวัแปรตาม: การรบัรู้ความคาดหวงัใหเ้ข้มแข็ง

อายุ 0.450** .457

เพศหญิง -12.494** -.517

R2 .544**

ตวัแปรตาม: จ านวนครัง้ทีร้่องไหใ้นปีทีผ่่านมา

อายุ -0.059* -.218 0.042* .156

เพศหญิง 3.194** .485 0.410 .062

ความคาดหวงัให้เข้มแข็ง -0.223** -.818

R2 .314** .619**

R2 .305**

หมายเหต ุ  *p < .05, **p < .01

ตารางท่ี 4 แสดงผลการวิเคราะห์ถดถอยทัง้หมดในการวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่น



ก าลงัและการก าหนดขนาดกลุม่
ตวัอย่าง
สถิติขัน้กลางส าหรับจิตวิทยา

สนัทดั พรประเสริฐมานิต

14 เมษายน 2559 สนัทดั พรประเสริฐมานิต (INTMD STAT PSY) 73



ก าลงัและการก าหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่ง

• ในขณะนี ้ผมยงัไมพ่บโปรแกรมท่ีสามารถค านวณก าลงัและขนาดกลุ่ม
ตวัอยา่งได้อยา่งง่าย

• วิธีการท่ีควรใช้ในขณะนี ้คือ การท า Monte Carlo Simulation ซึง่สามารถใช้ 
Mplus หรือ simsem package ใน R ท าได้

• อยา่งไรก็ตาม ผมได้สร้าง Excel file เพื่อให้คณุค านวณก าลงัส าหรับโมเดล
ตวัแปรสง่ผา่นอยา่งง่าย (1 ตวัแปรต้น, 1 ตวัแปรตาม, 1 ตวัแปรสง่ผา่น, และ
ไม่มีตวัแปรควบคมุ)

• ไปท่ี PowerAnalysisIndirectEffect.xlsx
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ก าลงัและการก าหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่ง

• ในไฟล์ จะมีให้เลือก 2 tabs คือ
 ก าหนดจ านวนกลุม่ตวัอยา่ง และสมัประสทิธ์ิถดถอยมาตรฐานของ a, b, และ c'
 ก าหนดจ านวนกลุม่ตวัอยา่ง และคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรทัง้สาม

• เช่น ให้หาก าลงัของอิทธิพลทางอ้อมจากคา่สหสมัพนัธ์ดงัตอ่ไปนี ้ เม่ือจ านวน
กลุม่ตวัอยา่งเท่ากบั 60
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ตัวแปร X M Y

X = ความสวยงาม

M = ความรู้สกึหรูหราขณะขบั .294

Y = คณุคา่ท่ีประเมิน .139 .403



ก าลงัและการก าหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่ง
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ใสข้่อมลูทางซ้าย

ก าลงั



ก าลงัและการก าหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่ง

• การหาขนาดกลุม่ตวัอยา่งเพื่อให้ได้ก าลงัท่ีต้องการ สามารถท าได้โดยแก้ไข
ขนาดกลุม่ตวัอยา่งในไฟล์ดงักลา่วจนได้รับก าลงัท่ีต้องการ 

• เช่นจากตวัอยา่งเร่ืองคณุคา่ของรถ
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N Power

60 .466

90 .637

120 .764

131 .800

150 .851

ขนาดกลุม่ตวัอยา่งท่ีต้องการ คือ 131 คน



ความสมัพนัธ์เชิงสาเหตแุละตวัแปร
สง่ผ่าน
สถิติขัน้กลางส าหรับจิตวิทยา

สนัทดั พรประเสริฐมานิต
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ความสมัพนัธ์เชิงสาเหตแุละตวัแปรสง่ผา่น

• ผลการวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่นราวกบับง่ชีว้า่ตวัแปรใดสง่ผลตอ่ตวัแปรอะไร
• แตท่วา่การวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่นนัน้ เกิดจากการวิเคราะห์สหสมัพนัธ์เพียง
อยา่งเดียว ซึง่แท้จริงแล้วสถิติเพียงอยา่งเดียว ไม่สามารถบอกสาเหตแุละผล
ของตวัแปรได้

• การอ้างความเป็นเหตแุละเป็นผลจงึมกัเกิดจากทฤษฎีท่ีนกัวิจยัตัง้ และการ
บอกความเป็นเหตผุลในการวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่นเกิดจากทฤษฎีอย่างเดียว 
ถ้าทฤษฎีผิด การบอกความเป็นเหตเุป็นผลในการวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผ่านก็ผิด
ไปด้วย
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ความสมัพนัธ์เชิงสาเหตแุละตวัแปรสง่ผา่น

• เช่น ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรชดุเดียวกนั อาจถกูแปลความหมายให้อยูใ่น
โมเดลตวัแปรสง่ผา่น หรือตวัแปรความสมัพนัธ์ปลอม (Spuriousness) ก็ได้ 
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ความสวยงาม

ความรู้สกึ
หรูหราขณะใช้

a = 0.28

คณุคา่

b = 0.37

c' = 0.02 ความสวยงาม

ความรู้สกึ
หรูหราขณะใช้

คณุคา่

0.370.31

Partial r = .02

Mediation Spuriousness



ความสมัพนัธ์เชิงสาเหตแุละตวัแปรสง่ผา่น

• สิง่ท่ีจะแยกระหวา่ง 2 โมเดลนี ้เกิดจากทฤษฎีเพียงอยา่งเดียว (หรือบางที 
นกัวิเคราะห์คิดเอาเอง)

• ด้วยเหตนีุ ้การวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่นได้ ไมไ่ด้หมายความวา่โมเดลตวัแปร
สง่ผา่นถกูต้อง
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ความสมัพนัธ์เชิงสาเหตแุละตวัแปรสง่ผา่น

• ในบางครัง้ นกัวิจยัสามารถจดักระท าตวัแปรต้น (X) โดยใช้การทดลอง
(Experimental design) ได้ ท าให้สามารถยืนยนัได้วา่ X สง่ผลหา M และ X
สง่ผลหา Y แน่นอน

• แตก่ารวิเคราะห์นี ้ก็ไม่สามารถแบง่ได้วา่ M สง่ผลหา Y หรือ Y สง่ผลหา M
หรือไม่มีตวัแปรใดสง่ผลหาตวัแปรใดเลย สิ่งท่ีบอกได้คือทฤษฎีของผู้วิเคราะห์
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X Y

M

X M

Y

X Y

M



ตวัแปรสง่ผ่านหลายตวัแปร
สถิติขัน้กลางส าหรับจิตวิทยา

สนัทดั พรประเสริฐมานิต
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ตวัแปรสง่ผา่นหลายตวัแปร

• ในบางครัง้ กระบวนการท่ีท าให้ X มีอิทธิพลตอ่ Y เกิดจากตวัแปรสง่ผา่นหลาย
ตวัแปร

• ดงันัน้ เราจะกลา่วถึงโมเดลท่ีสามารถประมาณคา่ตวัแปรสง่ผา่นมากกว่า 1
ตวัแปร

• แท้จริงแล้ว นกัสถิติบางคนกลา่ววา่ไมมี่อิทธิพลทางตรงในโลกนี ้อิทธิพล
ทางตรงก็คืออิทธิพลทางอ้อมจาก X ไปหา Y โดยท่ีตวัแปรสง่ผา่นนัน้ไมไ่ด้ถกู
วดัในงานวิจยั
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ตวัแปรสง่ผา่นหลายตวัแปร
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X Y

M1 eM1

eY

a1 b1

c'

𝑀1 = 𝑖𝑀1
+ 𝑎1𝑋 + 𝑒𝑀1

𝑌 = 𝑖𝑌 + 𝑏1𝑀1 + 𝑏2𝑀2 +⋯+ 𝑏𝑚𝑀𝑚 + 𝑐′𝑋 + 𝑒𝑌

M2

Mm

eM2

eMm

a2 b2

am bm

𝑀2 = 𝑖𝑀2
+ 𝑎2𝑋 + 𝑒𝑀2

𝑀𝑚 = 𝑖𝑀𝑚
+ 𝑎𝑚𝑋 + 𝑒𝑀𝑚

… …



ตวัแปรสง่ผา่นหลายตวัแปร
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X Y

M1 eM1

eY

a1 b1

c'

M2

Mm

eM2

eMm

a2 b2

am bm

…𝑌 = 𝑖𝑌 + 𝑖𝑀1
𝑏1 + 𝑖𝑀2

𝑏2 +⋯+ 𝑖𝑀𝑚
𝑏𝑚

+ 𝑎1𝑏1𝑋 + 𝑎2𝑏2𝑋 +⋯+ 𝑎𝑚𝑏𝑚𝑋 + 𝑐′𝑋
+𝑏1𝑒𝑀1

+ 𝑏2𝑒𝑀2
+⋯+ 𝑏𝑚𝑒𝑀𝑚

+ 𝑒𝑌

เอาสมการทัง้หมดมารวมกนั

ดงันัน้อิทธิพลของ X ตอ่ Y คือ 𝑎1𝑏1 + 𝑎2𝑏2 +⋯+ 𝑎𝑚𝑏𝑚 + 𝑐′



ตวัแปรสง่ผา่นหลายตวัแปร

• เช่น
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การฝึกฝน ผลการปฏิบตัิงาน

ความรู้เก่ียวกบังาน

การฝึกฝน ผลการปฏิบตัิงาน

แรงจงูใจในการท างาน

สนัทดั พรประเสริฐมานิต (INTMD STAT PSY)

อิทธิพลทางตรงอาจมีคา่เหลือ 0 หากความรู้เก่ียวกบังานและแรงจงูใจในการท างาน
สามารถอธิบายว่าท าไมการฝึกฝนถึงสง่ผลตอ่ผลการปฏิบตัิงานได้ทัง้หมด



ตวัแปรสง่ผา่นหลายตวัแปร
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สาเหตท่ีุการบ าบดัแบบบคุคล
เป็นศนูย์กลางสามารถลด

อาการซมึเศร้าได้ เพราะคนไข้ลด
ความเช่ือแบบไมมี่เหตผุลและเพิ่ม

การเหน็คณุคา่ในตนเอง
สมมติฐาน คือ การบ าบดัแบบบคุคลเป็น
ศนูย์กลางลดอาการซมึเศร้าผ่านตวัแปร

สง่ผ่าน 2 ตวั

H0: a1b1 + a2b2 = 0 H1: a1b1 + a2b2 ≠ 0

ท่านจงึทดลองให้คนไข้ 200 คน สุม่เข้ากลุม่บ าบดัแบบ
บคุคลเป็นศนูย์กลาง 100 คน และกลุม่นนัทนาการ 100 คน

= .05



ตวัแปรสง่ผา่นหลายตวัแปร
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สาเหตท่ีุการบ าบดัแบบบคุคล
เป็นศนูย์กลางสามารถลด

อาการซมึเศร้าได้ เพราะคนไข้ลด
ความเช่ือแบบไมมี่เหตผุลและเพิ่ม

การเหน็คณุคา่ในตนเอง การบ าบดัแบบ
บคุคลเป็นศนูย์กลาง

ความเช่ือแบบไม่
มีเหตผุล

อาการซมึเศร้า

a1 b1

c'

การเห็นคณุคา่ใน
ตนเอง

a2 b2



ตวัแปรสง่ผา่นหลายตวัแปร
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สาเหตท่ีุการบ าบดัแบบบคุคล
เป็นศนูย์กลางสามารถลด

อาการซมึเศร้าได้ เพราะคนไข้ลด
ความเช่ือแบบไมมี่เหตผุลและเพิ่ม

การเหน็คณุคา่ในตนเอง

process vars= pct irra esteem depress / 
y=depress / 
x=pct / 
m=irra esteem / 
total=1 / 
boot=10000 / 
model=4 /
effsize = 1.

อาการซมึเศร้า

การบ าบดัแบบบคุคล
เป็นศนูย์กลาง

ตวัแปรสง่ผ่าน 2 ตวั
1. ความเช่ือแบบไม่มีเหตผุล
2. การเห็นคณุคา่ในตนเอง

หาอิทธิพลรวม

จ านวนครัง้ bootstrap

โมเดลตวัแปรสง่ผ่าน

หาขนาดอิทธิพล



ตวัแปรสง่ผา่นหลายตวัแปร
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สาเหตท่ีุการบ าบดัแบบบคุคล
เป็นศนูย์กลางสามารถลด

อาการซมึเศร้าได้ เพราะคนไข้ลด
ความเช่ือแบบไมมี่เหตผุลและเพิ่ม

การเหน็คณุคา่ในตนเอง

ตวัแปรในโมเดล



ตวัแปรสง่ผา่นหลายตวัแปร

• ท านายความเช่ือแบบไมมี่เหตผุล

14 เมษายน 2559 สนัทดั พรประเสริฐมานิต (INTMD STAT PSY) 92

PCT
ความเช่ือแบบ
ไม่มีเหตผุล

a1 = -7.77**

การบ าบดัแบบบคุคลเป็นศนูย์กลางท านายความเช่ือ
แบบไม่มีเหตผุลได้ 18% ซึง่แตกตา่งจากศนูย์อย่างมีนยัส าคญั



ตวัแปรสง่ผา่นหลายตวัแปร

• ท านายการเห็นคณุคา่ในตนเอง
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การบ าบดัแบบบคุคลเป็นศนูย์กลางท านายการเห็นคณุค่า
ในตนเองได้ 48% ซึง่แตกตา่งจากศนูย์อย่างมีนยัส าคญั

PCT
การเห็นคณุคา่
ในตนเอง

a2 = 12.91**
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ท านายอาการซมึเศร้า
ตวัแปรทัง้สามท านายอาการซมึเศร้า
ได้ 22% ซึง่แตกต่างจากศนูย์อย่างมีนยัส าคญั

PCT

ความเช่ือแบบ
ไม่มีเหตผุลa1 = -7.77**

อาการ
ซมึเศร้า

การเห็นคณุคา่
ในตนเอง

a2 = 12.91**

b1 = 0.20**

b2 = -0.15

c' = -2.37
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PCT
อาการ
ซมึเศร้า

c = -5.86** อิทธิพลรวม = -5.86

อิทธิพลทางตรง = -2.37

อิทธิพลทางอ้อม = (-7.77)(0.20) 
+ (12.91)(-0.15) = -3.50

PCT

ความเช่ือแบบ
ไม่มีเหตผุลa1 = -7.77**

อาการ
ซมึเศร้า

การเห็นคณุคา่
ในตนเอง

a2 = 12.91**

b1 = 0.20**

b2 = -0.15

c' = -2.37
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อิทธิพลรวม = -5.86, p < .001, 95% CI = (-7.91, -3.81)

อิทธิพลทางตรง = -2.37, p = .087, 
95% CI = (-5.08, 0.35)

อิทธิพลทางอ้อมจากความเช่ือแบบไม่มีเหตผุล = -1.56, 95% CI = (-2.73, -0.63)

อิทธิพลทางอ้อมจากการเหน็คณุค่าในตนเอง = -1.93, 95% CI = (-4.02, 0.11)

อิทธิพลทางอ้อมรวมทัง้หมด = -3.50, 95% CI = (-5.66, -1.47)

sig

ไม ่sig

sig
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𝑎𝑏𝑝𝑠

𝑎𝑏𝑐𝑠

𝑃𝑀

𝑅𝑀



ตวัแปรสง่ผา่นหลายตวัแปร: การเขียนรายงาน

• งานวิจยันีต้้องการทดสอบวา่การบ าบดัแบบบคุคลเป็นศนูย์กลางมีผลในการ
ลดอาการซมึเศร้าผา่นการลดความเช่ือแบบไร้เหตผุลและการเพิ่มการเห็น
คณุคา่ในตนเองหรือไม่ ตารางท่ี 5 แสดงคา่สถิติพรรณนา จากการวิเคราะห์ตวั
แปรสง่ผา่นด้วย PROCESS พบวา่อิทธิพลทางอ้อมผา่นความเช่ือแบบไร้
เหตผุลถึงระดบันยัส าคญั, ab = -1.56, 95% BCa CI = (-2.73, -0.63), abcs
= -.10, อิทธิพลทางอ้อมผ่านการเห็นคณุคา่ในตนเองไมถ่ึงระดบันยัส าคญั, 
ab = -1.93, 95% BCa CI = (-4.02, 0.11), abcs = -.12, โดยอิทธิพล
ทางอ้อมรวมจากตวัแปรสง่ผา่นทัง้สองถึงระดบันยัส าคญั, ab = -3.50, 95%
BCa CI = (-5.62, -1.47), abcs = -.22, และอิทธิพลทางตรงไมถ่ึงระดบั
นยัส าคญั, c' = -2.37, 95% CI = (-5.08, 0.35), c'cs = .22, ตารางท่ี 6 
แสดงผลการวิเคราะห์ถดถอย
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ตวัแปรสง่ผา่นหลายตวัแปร: การเขียนรายงาน
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ตัวแปร 1 2 3

1. ความเช่ือแบบไร้เหตผุล

2. การเห็นคณุคา่ในตนเอง -.565**

3. อาการซมึเศร้า .396** -.413**

M (ผ่าน PCT) 46.30 57.11 45.46

M (ไม่ผ่าน PCT) 54.07 44.20 51.32

SD (ผ่าน PCT) 7.66 6.41 7.54

SD (ไม่ผ่าน PCT) 8.81 7.16 7.15

ตารางท่ี 5 แสดงสถิติพรรณนาส าหรับตวัแปรทัง้หมดในการวิเคราะห์ (N = 200)

หมายเหต ุ  *p < .05, **p < .01; PCT = การบ าบดัแบบบคุคลเป็นศนูย์กลาง
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ตัวแปร
ขัน้ที่ 1 ขัน้ที่ 2

b  b 

ตวัแปรตาม: ความเชือ่แบบไร้เหตผุล

PCT -7.77** -.428

R2 .183**

ตวัแปรตาม: การเห็นคณุค่าในตนเอง

PCT 12.906** .690

R2 .476**

ตวัแปรตาม: จ านวนครัง้ทีร้่องไหใ้นปีทีผ่่านมา

PCT -5.862** -.372 -2.367 -.150

ความเช่ือแบบไร้เหตผุล 0.200** .231

การเห็นคณุค่าในตนเอง -0.150 -.178

R2 .138** .221**

R2 .082**

หมายเหต ุ  *p < .05, **p < .01 ; PCT = การบ าบดัแบบบคุคลเป็นศนูย์กลาง

ตารางท่ี 6 แสดงผลการวิเคราะห์ถดถอยทัง้หมดในการวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่น



ตวัแปรสง่ผา่นหลายตวัแปร

• นอกจากนีแ้ล้ว สมมติฐานในงานบางวิจยัต้องการเปรียบเทียบอิทธิพล
ทางอ้อมระหวา่งตวัแปรสง่ผา่นท่ีแตกตา่งกนั
 เช่น อิทธิพลของการบ าบดัแบบบคุคลเป็นศนูย์กลางไปสูอ่าการซมึเศร้า เกิดจากการ
สง่ผา่นโดยการลดความคิดแบบไร้เหตผุล หรือการเพิ่มคณุคา่ในตนเองมากกว่ากนั
 กลา่วคือ นกัวิจยัก าลงัทดสอบสมมติฐานวา่ 𝐻0: 𝑎1𝑏1 = 𝑎2𝑏2
 การทดสอบดงักลา่วไมส่ามารถใช้ PROCESS ได้โดยง่าย นกัวิจยัอาจใช้วิธีการ
บนัทกึข้อมลู bootstrap แตล่ะครัง้ โดยค าสัง่ save = 1
 หลงัจากนัน้ให้ค านวณ 𝑎1𝑏1 − 𝑎2𝑏2 ของข้อมลู bootstrap ทัง้หมด
 แล้วให้หา Percentile ท่ี 2.5 และ 97.5
 ดวูา่คา่ 0 อยูน่อกช่วงดงักลา่วหรือไม ่ถ้าใช่แสดงว่าอิทธิพลทางอ้อมของทัง้สองตวั
แปรแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
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ตวัแปรสง่ผ่านแบบตอ่เน่ือง
สถิติขัน้กลางส าหรับจิตวิทยา

สนัทดั พรประเสริฐมานิต
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ตวัแปรสง่ผา่นแบบตอ่เน่ือง

• ท่ีผา่นมา อิทธิพลจาก X ไปหา Y สามารถสง่ผา่นด้วยตวัแปร M
• แตห่ากมองให้ลกึขึน้ อิทธิพลจาก X ไปหา M อาจถกูสง่ผา่นด้วยตวัแปรอีกตวั
แปรหนึง่ได้

• หรือวา่ อิทธิพลจาก M ไปหา Y อาจถกูสง่ผา่นด้วยตวัแปรอีกตวัแปรหนึง่อีก
เช่นกนั

• ดงันัน้ อิทธิพลสง่ผา่นอาจเกิดเป็นลกูโซ ่ซึง่ในท่ีนีจ้ะกล่าวถงึตวัแปรสง่ผา่น 2
ตวัตอ่เน่ืองกนัเท่านัน้
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ตวัแปรสง่ผา่นแบบตอ่เน่ือง
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X Y

M1

eM2

eY

a1
b2

c'

𝑀1 = 𝑖𝑀1
+ 𝑎1𝑋 + 𝑒𝑀1

𝑌 = 𝑖𝑌 + 𝑏1𝑀1 + 𝑏2𝑀2 + 𝑐′𝑋 + 𝑒𝑌

M2

a2 b1

𝑀2 = 𝑖𝑀2
+ 𝑎2𝑋 + 𝑑𝑀1 + 𝑒𝑀2

eM1

d
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X Y

M1

eM2

eY

a1
b2

c'

M2

a2 b1

eM1

d

𝑌 = 𝑖𝑌 + 𝑖𝑀1
𝑏1 + 𝑑𝑏2 + 𝑖𝑀2

𝑏2 + 𝑎1𝑏1 + 𝑎2𝑏2 + 𝑎1𝑑𝑏2 + 𝑐′ 𝑋

+ 𝑏1 + 𝑑𝑏2 𝑒𝑀1
+ 𝑏2𝑒𝑀2

+ 𝑒𝑌

เอาสมการทัง้หมดมารวมกนั

ดงันัน้อิทธิพลของ X ตอ่ Y คือ 𝑎1𝑏1 + 𝑎2𝑏2 + 𝑎1𝑑𝑏2 + 𝑐′



ตวัแปรสง่ผา่นแบบตอ่เน่ือง

• เช่น

14 เมษายน 2559 106

การฝึกฝน ผลการปฏิบตัิงาน

แรงจงูใจในการ
ท างาน

สนัทดั พรประเสริฐมานิต (INTMD STAT PSY)

เวลาคณุภาพที่
ใช้ในการท างาน

การฝึกฝน ผลการปฏิบตัิงาน
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การแสวงหาความต่ืนเต้นตอ่
การด่ืมแอลกอฮอล์ สง่ผา่นโดย
ความสนใจตอ่ข่าวสารน้อยลง 
แล้วท าให้รับรู้ความเสี่ยง
ของการด่ืมน้อยลง

สมมติฐาน คือ มีอิทธิพลทางอ้อมจาก
การแสวงหาความต่ืนเต้นตอ่การดื่ม

แอลกอฮอล์

H0: a1b1 = 0; a2b2 = 
0; a1db2 = 0

H1: มีอิทธิพลทางอ้อม
รูปแบบใดรูปแบบหนึง่

ทา่นเก็บข้อมลูจากนิสิตนกัศกึษา 200 คน

= .05



ตวัแปรสง่ผา่นแบบตอ่เน่ือง
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การแสวงหาความต่ืนเต้นตอ่
การด่ืมแอลกอฮอล์ สง่ผา่นโดย
ความสนใจตอ่ข่าวสารน้อยลง 
แล้วท าให้รับรู้ความเสี่ยง
ของการด่ืมน้อยลง

การแสวงหา
ความตื่นเต้น

พฤติกรรมการดืม่
แอลกอฮอล์

ความสนใจ
ข่าวสาร

การรับรู้ความ
เสี่ยงจากการดืม่

a1 b2

c'

a2 b1

d
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การแสวงหาความต่ืนเต้นตอ่
การด่ืมแอลกอฮอล์ สง่ผา่นโดย
ความสนใจตอ่ข่าวสารน้อยลง 
แล้วท าให้รับรู้ความเสี่ยง
ของการด่ืมน้อยลง

process vars = drink ss att risk / 
y = drink / 
x = ss/ 
m = att risk / 
total = 1 / 
boot = 10000 / 
model = 6 / 
effsize = 1.

พฤติกรรมการดื่ม

การแสวงหาความต่ืนเต้น

ตวัแปรสง่ผ่าน 2 ตวั
M1 = ความสนใจตอ่ข่าวสาร
M2 = การรับรู้ความเสี่ยงจากการดื่ม

หาอิทธิพลรวม

จ านวนครัง้ bootstrap

โมเดลตวัแปรสง่ผ่าน
แบบต่อเน่ือง

หาขนาดอิทธิพล



ตวัแปรสง่ผา่นแบบตอ่เน่ือง
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การแสวงหาความต่ืนเต้นตอ่
การด่ืมแอลกอฮอล์ สง่ผา่นโดย
ความสนใจตอ่ข่าวสารน้อยลง 
แล้วท าให้รับรู้ความเสี่ยง
ของการด่ืมน้อยลง

ตวัแปรในโมเดล



ตวัแปรสง่ผา่นแบบตอ่เน่ือง

• ท านายความสนใจตอ่ข่าวสาร
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การแสวงหา
ความต่ืนเต้น

ความสนใจตอ่
ข่าวสาร

a1 = -0.31**

การแสวงหาความตื่นเต้นท านายความสนใจตอ่ข่าวสาร
ได้ 9% ซึง่แตกตา่งจากศนูย์อย่างมีนยัส าคญั



ตวัแปรสง่ผา่นแบบตอ่เน่ือง

• ท านายการรับรู้ความเสี่ยงจากการดื่มแอลกอฮอล์
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การแสวงหา
ความต่ืนเต้น

ความสนใจต่อ
ข่าวสารa1 = -0.31**

การแสวงหาความตื่นเต้นและความสนใจตอ่ข่าวสารท านาย
การรับรู้ความเสี่ยงได้ 33% ซึง่แตกต่างจากศนูย์อย่างมีนยัส าคญั

การรับรู้ความ
เสี่ยง

a2 = -0.07

d = 0.57**
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ท านายพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์
ตวัแปรทัง้สามท านายพฤติกรรมการดื่ม
ได้ 41% ซึง่แตกต่างจากศนูย์อย่างมีนยัส าคญั

การแสวงหา
ความต่ืนเต้น

ความสนใจต่อ
ข่าวสาร

a1 = -0.31**

การรับรู้ความ
เสี่ยง

a2 = -0.07

d = 0.57**

พฤติกรรมการ
ดื่มแอลกอฮอล์

b1 = -0.05
b2 = -0.72**

c' = 0.15
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อิทธิพลรวม = 0.34

อิทธิพลทางตรง = 0.15
อิทธิพลทางอ้อม = (-0.31)(0.57)(-0.72) + (0.07)(-0.72) + (-0.31)(-0.05) = 0.19

การแสวงหา
ความต่ืนเต้น

ความสนใจต่อ
ข่าวสาร

a1 = -0.31**

การรับรู้ความ
เสี่ยง

a2 = -0.07

d = 0.57**

พฤติกรรมการ
ดื่มแอลกอฮอล์

b1 = -0.05
b2 = -0.72**

c' = 0.15

การแสวงหา
ความต่ืนเต้น

พฤติกรรมการ
ดื่มแอลกอฮอล์

c = 0.34**
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อิทธิพลรวม = .34, p < .001, 95% CI = (0.16, 0.53)

อิทธิพลทางตรง = 0.15, p = .053, 
95% CI = (-0.002, 0.31)

อิทธิพลทางอ้อมซึง่ค าอธิบายความหมายของอิทธิพลทางอ้อมแตล่ะตวัจะถกูรายงานไว้ดงันี ้

a1b1 = 0.02

a1db2 = 0.13*

a2b2 = 0.05
a1b1 = 0.02, 95% BCa CI = (-0.04, 0.09), cs = .01 
a2b2 = 0.05, 95% BCa CI = (-0.07, 0.15), cs = .03 
a1db2 = 0.13, 95% BCa CI = (0.07, 0.21), cs = .09 
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ตวัแปรสง่ผา่นแบบตอ่เน่ือง: การเขียนรายงาน

• งานวิจยันีต้้องการทดสอบอิทธิพลของการแสวงหาความตื่นเต้นท่ีมีตอ่
พฤตกิรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ ว่าถกูสง่ผา่นด้วยความสนใจขา่วสารและการ
รับรู้ความเสี่ยงจากการดื่มแอลกอฮอล์แบบตอ่เน่ืองหรือไม่ โมเดลแสดงไว้ดงั
ภาพท่ี 1 ตารางท่ี 7 แสดงคา่สถิติพรรณนา จากการวิเคราะห์ด้วย PROCESS 
พบวา่อิทธิพลทางอ้อมโดยรวมถึงระดบันยัส าคญั, ab = 0.191, 95% BCa CI
= (0.061, 0.318), abcs = .140, รายละเอียดการทดสอบอิทธิพลทางอ้อม
ยอ่ยแสดงไว้ในภาพท่ี 1 สรุปคือมีอิทธิพลทางอ้อมเดียวท่ีถึงระดบันยัส าคญั 
คือ อิทธิพลทางอ้อมท่ีผ่านตวัแปรสง่ผา่นทัง้ 2 ตวัตอ่เน่ืองกนั สว่นอิทธิพล
ทางตรงไมถ่ึงระดบันยัส าคญั, c' = 1.53, 95% CI = (-0.002, 0.31), c'cs = 
.112, ตารางท่ี 8 แสดงผลการวิเคราะห์ถดถอย
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ตวัแปรสง่ผา่นแบบตอ่เน่ือง: การเขียนรายงาน
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การแสวงหา
ความต่ืนเต้น

ความสนใจต่อ
ข่าวสาร

a1 = -0.31**

การรับรู้ความ
เสี่ยง

a2 = -0.07

d = 0.57**

พฤติกรรมการ
ดื่มแอลกอฮอล์

b1 = -0.05
b2 = -0.72**

c' = 0.15

ภาพที่ 1 แสดงโมเดลการวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่นตอ่เน่ือง, cs = อิทธิพลทางอ้อมแบบ
ท าให้เป็นมาตรฐานทัง้หมด (Completely standardized); *p < .05, **p < .01

a1b1 = 0.02, 95% BCa CI = (-0.04, 0.09), cs = .01 
a2b2 = 0.05, 95% BCa CI = (-0.07, 0.15), cs = .03 
a1db2 = 0.13, 95% BCa CI = (0.07, 0.21), cs = .09 



ตวัแปรสง่ผา่นแบบตอ่เน่ือง: การเขียนรายงาน
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ตัวแปร 1 2 3 4

1. การแสวงหาความต่ืนเต้น

2. ความสนใจข่าวสาร -.294**

3. การรับรู้ความเสี่ยงจากการดื่ม -.221** .567**

4. พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ .252** -.402** -.629**

M 50.67 49.92 49.47 43.88

SD 8.92 9.54 9.87 12.18

ตารางท่ี 7 แสดงสถิติพรรณนาส าหรับตวัแปรทัง้หมดในการวิเคราะห์ (N = 200)

หมายเหต ุ  *p < .05, **p < .01
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ตัวแปร
ขัน้ที่ 1 ขัน้ที่ 2 ขัน้ที่ 3

b  b  b 

ตวัแปรตาม: ความสนใจข่าวสาร

การแสวงหาความต่ืนเต้น -0.315** -.294

R2 .087**

ตวัแปรตาม: การรับรู้ความเสีย่งจากการดื่มแอลกอฮอล์

การแสวงหาความต่ืนเต้น -0.244** -.221 -0.065 -.059

ความสนใจข่าวสาร 0.569** .550

R2 .049** .325**

R2 .276**

ตวัแปรตาม: พฤติกรรมดื่มแอลกอฮอล์

การแสวงหาความต่ืนเต้น 0.344** .252 0.200* .147 0.153 .112

ความสนใจข่าวสาร -0.458** -.358 -0.048 -.038

การรับรู้ความเส่ียง -0.720** -.583

R2 .064** .181** .410**

R2 .117** .229**

หมายเหต ุ  *p < .05, **p < .01

ตารางท่ี 8 แสดงผลการวิเคราะห์ถดถอยทัง้หมดในการวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่น



ความเช่ือท่ีผิดเก่ียวกบัการวิเคราะห์
ตวัแปรสง่ผ่าน
สถิติขัน้กลางส าหรับจิตวิทยา

สนัทดั พรประเสริฐมานิต

14 เมษายน 2559 สนัทดั พรประเสริฐมานิต (INTMD STAT PSY) 121



ความเชื่อท่ีผิดเก่ียวกบัการวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่น

• นกัวิจยับางคนเช่ือวา่ หากตวัแปรต้นไมมี่ผลตอ่ตวัแปรตามอยา่งมีนยัส าคญั
แล้ว (c ไม่ถึงระดบันยัส าคญั) จะไม่มีทางเกิดตวัแปรสง่ผา่นได้

• ความเช่ือนีผ้ิด เพราะ อิทธิพลทางอ้อมและทางตรง อาจมีทิศทางตรงกนัข้าม
กนั สง่ผลให้อิทธิพลรวมใกล้ 0

• เช่น การปรับเงินท่ีมารับลกูท่ีโรงเรียนสายไม่สามารถลดเวลาท่ีมาสายได้ ซึง่
อาจเกิดจาก
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การปรับเงิน

ความกลวั

คิดว่าการรับลกูสาย
เป็นสิ่งท่ียอมรับได้

เวลารับลกู
สาย

+ -

+ +



ความเชื่อท่ีผิดเก่ียวกบัการวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่น

• โมเดลสง่ผา่นแบบสมบรูณ์ (Complete mediation) คือ โมเดลท่ีอิทธิพลของ
ตวัแปรต้นตอ่ตวัแปรตามผา่นตวัแปรสง่ผา่นทัง้หมด

• โมเดลสง่ผา่นบางสว่น (Partial mediation) คือ โมเดลท่ีอิทธิพลของตวัแปรต้น
ตอ่ตวัแปรตามอธิบายได้ด้วยตวัแปรสง่ผา่นเพียงแคบ่างสว่น
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ความเชื่อท่ีผิดเก่ียวกบัการวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่น

• Baron & Kenny แนะน าวา่เมื่อ c ถึงระดบันยัส าคญัแต ่c' ไม่ถึงระดบั
นยัส าคญั จะเป็นโมเดลสง่ผา่นแบบสมบรูณ์ 

• แตห่าก c ถึงระดบันยัส าคญัและ c' ถึงระดบันยัส าคญัด้วย แตมี่คา่ใกล้ 0 
มากกวา่ c จะเป็นโมเดลสง่ผา่นแบบบางสว่น 

• วิธีการแบง่นีมี้ปัญหา เพราะ ขนาดกลุม่ตวัอยา่งอาจต ่าจนท าให้ c' ไม่ถึง
ระดบันยัส าคญั ทัง้ท่ีมีคา่สงู สง่ผลให้สรุปผิดพลาด

• นอกจากนี ้อยา่งท่ีกลา่วไปข้างต้น c อาจไม่ถึงระดบันยัส าคญัตัง้แตต้่นก็ได้ 
ท าให้สามารถแบง่ได้ตามแนวคดิของ Baron & Kenny
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ความเชื่อท่ีผิดเก่ียวกบัการวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่น

• สิง่ท่ีควรจะใช้ในการแบง่ระหวา่งโมเดลสง่ผา่นแบบสมบรูณ์หรือบางสว่น คือ
การใช้การทดสอบความใกล้เคียง (Equivalence testing)

• หากช่วงเช่ือมัน่ของ c' อยูใ่นขอบเขตความใกล้เคียงท่ีตัง้ไว้ (เชน่ -.1 < c'cs < 
.1) จะสรุปได้วา่ c' ใกล้เคียง 0 ซึง่อาจบอกได้วา่โมเดลสง่ผา่นแบบสมบรูณ์
สามารถใช้อธิบายข้อมลูท่ีมีได้
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การวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผ่านท่ีถกูก ากบั
สถิติขัน้กลางส าหรับจิตวิทยา

สนัทดั พรประเสริฐมานิต
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การวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่นที่ถกูก ากบั

• ในโมเดลตวัแปรก ากบั อิทธิพลของตวัแปรต้นท่ีมีตอ่ตวัแปรตาม ถกู
เปลี่ยนแปลงไปตามคา่ของตวัแปรก ากบั

• ในท่ีนี ้อิทธิพลทกุเส้นในโมเดลตวัแปรสง่ผา่นสามารถถกูก ากบัได้ด้วยตวัแปร
ใดตวัแปรหนึง่ เช่น 
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การวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่นที่ถกูก ากบั

• โมเดลนีจ้ะถกูเรียกวา่โมเดลตวัแปรสง่ผา่นท่ีถกูก ากบั (Moderated 
Mediation) หรือกระบวนการแบบมีเง่ือนไข (Conditional Process)

• รูปแบบของตวัแปรสง่ผา่นท่ีถกูก ากบัมีเยอะมาก สามารถดตูวัอย่างได้ใน
โมเดลตา่งๆ ใน PROCESS ในไฟล์ท่ีช่ือวา่ templates.pdf
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การวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่นที่ถกูก ากบั

• ก่อนจะกลา่วถึงโมเดล ขอทบทวนการแปลความหมายคา่สมัประสทิธ์ิถดถอย
ก่อน เปรียบเทียบระหวา่งสามโมเดลนี ้a*, a**, a*** มีความหมายอยา่งไร
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การวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่นที่ถกูก ากบั

• a* คือ อิทธิพลของ X ท่ีมีตอ่ Y โดยไม่ควบคมุคา่ของ Z
 ไมส่นใจค่าของ Z เลยวา่จะเป็นอยา่งไร คา่ของ X ท่ีเพิ่มขึน้ 1 หน่วย (อาจท าให้ Z
เพิ่มขึน้หรือลดตามไปด้วย) จะท าให้ Y เปลี่ยนแปลง a* หน่วย

• a** คือ อิทธิพลของ X ท่ีมีตอ่ Y โดยควบคมุคา่ของ Z
 ก าหนดให้คา่ของ Z คงท่ีแล้วเพิ่มค่า X จะท าให้ Y เพิ่มขึน้ a** หน่วย
 กลา่วคือ ให้ Z = z ซึง่ z เป็นคา่อะไรก็ได้ เม่ือ X เพิ่ม 1 หน่วย Y จะเปลี่ยนแปลง a** 
หน่วย

• a*** คือ อิทธิพลของ X ท่ีมีตอ่ Y เม่ือ Z = 0
 แตถ้่า Z = z แล้วให้สมัประสทิธ์ิถดถอยจาก XZ ไป Y คือ a3 แล้ว เม่ือ X เพิ่มขึน้ 1 
หน่วย Y จะเปลี่ยนแปลง a*** + a3z
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การวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่นที่ถกูก ากบั

• ในการวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่นท่ีถกูก ากบั ไม่ควรน าอิทธิพลท่ีไม่ควบคมุตวัแปร
ร่วม (เช่น a*) มาปนกบักบัอิทธิพลท่ีคมุ (เช่น b**) หรืออิทธิพลยอ่ย (เช่น 
b***)

• มิเช่นนัน้ ผู้วิจยัจะไมส่ามารถตีความหมายอิทธิพลทางอ้อมได้ เช่น เอา a* มา
คณูกบั b** แล้ว เราจะแปลความหมาย a*b** วา่เป็นอิทธิพลท่ีคมุหรือไม่คมุ
ตวัแปรร่วมกนัแน่

• อิทธิพลท่ีคมุตวัแปรร่วม (เช่น a**) สามารถปนได้กบัอิทธิพลยอ่ย (เช่น b***)
• กลา่วคือ ถ้าปนกนั ก็ยงัสามารถหาอิทธิพลทางอ้อมเม่ือ Z = z ได้ ซึง่ก็คือ 

a**(b*** + b3z)
14 เมษายน 2559 สนัทดั พรประเสริฐมานิต (INTMD STAT PSY) 131



การวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่นที่ถกูก ากบั

• เสียดายท่ีโมเดลสว่นใหญ่ใน PROCESS เอาอิทธิพลท่ีไม่ควบคมุตวัแปรร่วม
มาปนกบัอิทธิพลท่ีควบคมุตวัแปรร่วม
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การวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่นที่ถกูก ากบั

• ตวัอยา่งที่ 1 (Model = 14)
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X Y

M

V

โมเดลนีเ้ป็นโมเดลแนวคิดของตวัแปรก ากบั
แตไ่มใ่ช่โมเดลในสมการถดถอยจริง

X Y

M

V

MV

a

c'

b1

b2

b3 สามารถแปลงได้เป็นโมเดลนีท่ี้สะท้อนถงึ
โมเดลในสมการถดถอยจริง



การวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่นที่ถกูก ากบั

• ตวัอยา่งที่ 1 (Model = 14)
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X Y

Mหากให้รูปภาพแสดงเฉพาะตวัแปร
ในโมเดลสง่ผา่น

a

c'

b1 + b3V

จากตรงนี ้จะเหน็วา่อิทธิพลทางอ้อมจาก X ไป Y คือ 𝑎 𝑏1 + 𝑏3𝑉

จะเหน็วา่โมเดลนีเ้อา a* มาคณูกบั b*** ซึง่ท าให้แปลความหมาย a*b*** ไมไ่ด้



การวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่นที่ถกูก ากบั

• ตวัอยา่งที่ 2 (Model = 7)
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W

โมเดลนีเ้ป็นโมเดลแนวคิดของตวัแปรก ากบั
แตไ่มใ่ช่โมเดลในสมการถดถอยจริง

XW

Y

M

W

X c'

b
a1

a3

สามารถแปลงได้เป็นโมเดลนีท่ี้สะท้อนถงึ
โมเดลในสมการถดถอยจริงได้ดงันี ้a2



การวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่นที่ถกูก ากบั

• ตวัอยา่งที่ 2 (Model = 7)
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X Y

Mหากให้รูปภาพแสดงเฉพาะตวัแปร
ในโมเดลสง่ผา่น

b

จากตรงนี ้จะเหน็วา่อิทธิพลทางอ้อมจาก X ไป Y คือ 𝑎1 + 𝑎3𝑊 𝑏

a1 + a3W

c'

จะเหน็วา่โมเดลนีเ้อา a*** มาคณูกบั b* ซึง่ท าให้แปลความหมาย a***b* ไมไ่ด้



การวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่นที่ถกูก ากบั

• นอกจากนี ้โมเดลสว่นใหญ่ใน PROCESS ให้เลือกระหวา่ง * หรือ *** แตไ่ม่มี 
** ให้เลือก

• ซึง่ความแตกตา่งระหวา่ง ** และ *** คืออิทธิพลนัน้เปลี่ยนแปลงไปตามคา่
ของตวัแปรก ากบัหรือไม่

• โดยปกติ ถ้าอิทธิพลปฏิสมัพนัธ์ไม่ถึงระดบันยัส าคญั ก็จะใช้ ** แตถ้่าอิทธิพล
ปฏิสมัพนัธ์ถึงระดบันยัส าคญั ก็จะใช้ ***

• เม่ือ PROCESS ไม่มี ** ให้เลือก ผมแนะน าวา่ให้ใช้ *** กบัอิทธิพลทัง้หมดเลย 
ทัง้ a, b, และ c'
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การวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่นที่ถกูก ากบั

• กลา่วคือ แนะน าให้ใช้ Model = 59 เม่ือมีตวัแปรก ากบัตวัเดียวอยูใ่นโมเดล
• ให้ใช้ Model = 76 เม่ือมีตวัแปรก ากบัสองตวัอยูใ่นโมเดล
• และให้ใช้ Model = 73 หากตวัแปรก ากบัสองตวักบัตวัแปรในโมเดลตวัแปร
สง่ผา่นมีอิทธิพลร่วมกนัเป็นปฏิสมัพนัธ์สามทาง

• ในการสอนครัง้นี ้ผมจะกลา่วถึง Model = 59 เท่านัน้
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X Y

M

W



การวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่นที่ถกูก ากบั

• Model = 59
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XW

Y

M

W

X c'1

b1a1
a3

สามารถแปลงได้เป็นโมเดลนีท่ี้สะท้อนถงึ
โมเดลในสมการถดถอยจริงได้ดงันี ้

c'2
c'3

a2

X Y

M

W

MW

b2 สงัเกตวา่ a, b, c' อยูใ่นรูป a***, b***, c'***
ท าให้แปลความหมายอิทธิพลทางตรงและ
ทางอ้อมในรูปแบบเดียวกนัได้



การวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่นที่ถกูก ากบั

• Model = 59
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X Y

Mหากให้รูปภาพแสดงเฉพาะตวัแปร
ในโมเดลสง่ผา่น

อิทธิพลทางอ้อมจาก X ไป Y คือ 𝑎1 + 𝑎3𝑊 𝑏1 + 𝑏2𝑊

ทัง้อิทธิพลทางตรงและทางอ้อมในโมเดลตวัแปรสง่ผา่นแยกย่อย 
(Simple mediation model) ขึน้อยูค่า่ของตวัแปรก ากบั (W)

a1 + a3W

c'1 + c'3W

อิทธิพลทางตรงจาก X ไป Y คือ 𝑐1
′ + 𝑐3

′𝑊

b1 + b2W



การวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่นที่ถกูก ากบั

• Model = 59
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𝑀 = 𝑖𝑀 + 𝑎1𝑋 + 𝑎2𝑊 + 𝑎3𝑋𝑊 + 𝑒𝑀

𝑌 = 𝑖𝑌 + 𝑏1𝑀 + 𝑐1
′𝑋 + 𝑐2

′𝑊 + 𝑏2𝑀𝑊 + 𝑐3
′𝑋𝑊 + 𝑒𝑌

XW

Y

M

W

X c'1

b1a1
a3

c'2
c'3

a2

MW

b2



การวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่นที่ถกูก ากบั

• Model = 59
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XW

Y

M

W

X c'1

b1a1
a3

c'2
c'3

a2

MW

b2

เอาสมการทัง้หมดมารวมกนั

ดงันัน้อิทธิพลของ X ตอ่ Y คือ 𝑎1 + 𝑎3𝑊 𝑏1 + 𝑏2𝑊 + 𝑐1
′ + 𝑐3

′𝑊

𝑌 = 𝑖𝑌 + 𝑏1 + 𝑏2𝑊 𝑖𝑀 + 𝑎1 + 𝑎3𝑊 𝑏1 + 𝑏2𝑊 𝑋 + 𝑐1
′ + 𝑐3

′𝑊 𝑋
+𝑎2 𝑏1 + 𝑏2𝑊 𝑊 + 𝑐2

′𝑊 + 𝑏1 + 𝑏2𝑊 𝑒𝑀 + 𝑒𝑌



การวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่นที่ถกูก ากบั

• ในกรณีนี ้คา่สมัประสทิธ์ิท่ีจะบอกวา่โมเดลตวัแปรสง่ผา่นถกูก ากบัหรือไม่ คือ
a3, b2, และ c'3

• โดยปกติแล้ว หาก a3, b2, และ c'3 ไม่ถึงระดบันยัส าคญั ให้น าสมัประสทิธ์ินัน้
ออกจากโมเดล

• แตท่วา่ PROCESS ไม่สามารถหาโมเดลท่ีเหมาะสมในการน า a3, b2, หรือ c'3
ออกจากโมเดลได้ ยกเว้นแตว่า่น าสมัประสทิธ์ิทัง้สามออก จะตรงกบั Model = 
4 โดยให้ W เป็นตวัแปรควบคมุ

• ดงันัน้ หาก a3, b2, หรือ c'3 ถึงระดบันยัส าคญั ควรใช้ Model = 59 ในการ
รายงานผลการวิเคราะห์ข้อมลู
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เวลาในการด ูtablet ท าให้
ทกัษะในการพดูต ่าลง เพราะเวลา
ในการอยูก่บัคนเลีย้งดนู้อยลง แตข่ึน้
อยูก่บัความยาวเฉลี่ยในการคยุกบัเด็ก

สมมติฐาน คือ โมเดลตวัแปรสง่ผ่านจาก
เวลาในการด ูtablet ต่อทกัษะในการพดู 
ขึน้อยู่กบัความยาวเฉลี่ยในการคยุกบัลกู

H0: b2 = 0; a1b2 = 0 H1: b2 ≠ 0; a1b2 ≠ 0

ทา่นจงึเก็บข้อมลูจากครอบครัว 250 ครอบครัว

= .05



การวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่นที่ถกูก ากบั
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เวลาในการด ูtablet ท าให้
ทกัษะในการพดูต ่าลง เพราะเวลา
ในการอยูก่บัคนเลีย้งดนู้อยลง แตข่ึน้
อยูก่บัความยาวเฉลี่ยในการคยุกบัเด็ก

เวลาในการด ู
tablet

ทกัษะในการพดู

เวลาในการอยู่
กบัคนเลีย้งดู

ความยาวเฉลี่ย
ในการคยุกบัเดก็

a

c'

b



process vars= tabmins talklen intmins spchscr / 
y=spchscr / 
x=tabmins / 
m=intmins / 
w=talklen / 
boot=10000 / 
model=59.

การวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่นที่ถกูก ากบั
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เวลาในการด ูtablet ท าให้
ทกัษะในการพดูต ่าลง เพราะเวลา
ในการอยูก่บัคนเลีย้งดนู้อยลง แตข่ึน้
อยูก่บัความยาวเฉลี่ยในการคยุกบัเด็ก

คะแนนทกัษะการพดู

เวลาท่ีใช้ tablet ต่อวนั

ความยาวเฉลี่ยในการพดู

จ านวนครัง้ bootstrap

โมเดลตวัแปรสง่ผ่าน
ท่ีมีตวัแปรก ากบั 1 ตวั

ค าสัง่ total, normal, effsize, plot ใช้ไมไ่ด้ผลใน PROCESS v 2.15 ท่ีใช้ในปัจจบุนั

เวลาท่ีอยู่กบัคนเลีย้งดู



การวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่นที่ถกูก ากบั
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เวลาในการด ูtablet ท าให้
ทกัษะในการพดูต ่าลง เพราะเวลา
ในการอยูก่บัคนเลีย้งดนู้อยลง แตข่ึน้
อยูก่บัความยาวเฉลี่ยในการคยุกบัเด็ก

ตวัแปรในโมเดล
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ท านายเวลาท่ีอยูก่บัคนเลีย้งดู
ตวัแปรทัง้สองและปฏิสมัพนัธ์ร่วมกนัท านายเวลาท่ีอยู่กบั
คนเลีย้งดไูด้ 43% ซึง่แตกตา่งจากศนูย์อย่างมีนยัส าคญั

X x W
เวลาท่ีอยู่กบัคน
เลีย้งด ู(M)

ความยาวเฉลี่ยใน
การคยุกบัเด็ก (W)

เวลาในการด ู
tablet (X) a1 = -0.49**

a2 = 5.77**

a3 = -0.012
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ท านายเวลาท่ีอยูก่บัคนเลีย้งดู
ตวัแปรทัง้สองและปฏิสมัพนัธ์ร่วมกนัท านายเวลาท่ีอยู่กบั
คนเลีย้งดไูด้ 43% ซึง่แตกตา่งจากศนูย์อย่างมีนยัส าคญั

ตรวจสอบความชนัยอ่ยจาก X ไป M

W = MW – SDW = 3.01; a = -0.49 - 0.011(3.01) = -0.52
W = MW = 4.92 ; a = -0.49 - 0.011(4.92) = -0.55
W = MW + SDW = 6.82; a = -0.49 - 0.011(6.82) = -0.57
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ท านายทกัษะในการพดู ตวัแปรทัง้สามและปฏิสมัพนัธ์ท านายทกัษะในการพดู
ได้ 59% ซึง่แตกตา่งจากศนูย์อย่างมีนยัส าคญั

X x W
เวลาท่ีอยู่กบัคน
เลีย้งด ู(M)

ความยาวเฉลี่ยใน
การคยุกบัเด็ก (W)

เวลาในการด ู
tablet (X) ทกัษะในการพดู

c'1 = -0.01
c'2 = -2.92**
c'3 = -0.002

b1 = 0.05

M x W

b2 = 0.032**

a1 = -0.49**

a2 = 5.77**

a3 = -0.012
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ท านายทกัษะในการพดู

ตรวจสอบความชนัยอ่ยจาก M ไป Y

W = MW – SDW = 3.01; b = 0.05 + 0.032(3.01) = 0.15  ab = (-0.52)(0.15) = -0.08
W = MW = 4.92 ; b = 0.05 + 0.032(4.92) = 0.21  ab = (-0.55)(0.21) = -0.12 
W = MW + SDW = 6.82; b = 0.05 + 0.032(6.82) = 0.27  ab = (-0.57)(0.27) = -0.15

ตรวจสอบอิทธิพลทางอ้อมยอ่ย

ตวัแปรทัง้สามและปฏิสมัพนัธ์ท านายทกัษะในการพดู
ได้ 59% ซึง่แตกตา่งจากศนูย์อย่างมีนยัส าคญั
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ท านายทกัษะในการพดู

ตรวจสอบความชนัยอ่ยจาก X ไป Y (อิทธิพลทางตรงย่อย)

W = MW – SDW = 3.01; c' = -0.01 - 0.002(3.01) = -0.02
W = MW = 4.92 ; c' = -0.01 - 0.002(4.92) = -0.02
W = MW + SDW = 6.82; c' = -0.01 - 0.002(6.82) = -0.03

ตวัแปรทัง้สามและปฏิสมัพนัธ์ท านายทกัษะในการพดู
ได้ 59% ซึง่แตกตา่งจากศนูย์อย่างมีนยัส าคญั
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ไม่ sig
ไม่ sig
ไม่ sig

ตรวจสอบอิทธิพลทางตรงย่อย

W = MW – SDW = 3.01; c' = -0.02; 95% CI = (-0.06, 0.02)
W = MW = 4.92 ; c' = -0.02; 95% CI = (-0.05, 0.01)
W = MW + SDW = 6.82; c' = -0.03; 95% CI = (-0.06, 0.02)
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sig
sig
sig

ตรวจสอบอิทธิพลทางอ้อมยอ่ย

W = MW – SDW = 3.01; ab = -0.08; 95% BCa CI = (-0.11, -0.05)
W = MW = 4.92 ; ab = -0.12; 95% BCa CI = (-0.14, -0.09)
W = MW + SDW = 6.82; ab = -0.15; 95% BCa CI = (-0.20, -0.12)



14 เมษายน 2559 สนัทดั พรประเสริฐมานิต (INTMD STAT PSY) 155

ขนาดอิทธิพล สามารถหา Completely Standardized Effect ได้ โดยการแปลงตวัแปร
ทกุตวัให้เป็น z-score ก่อนใช้ PROCESS

W = MW – SDW = 3.01; abcs = -.28; c'cs = -.07 
W = MW = 4.92 ; abcs = -.41; c'cs = -.08 
W = MW + SDW = 6.82; abcs = -.54; c'cs = -.09 



การวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผ่านท่ีถกูก ากบั: การเขียนรายงาน

• งานวิจยันีต้้องการศกึษากระบวนการท่ีท าให้การด ูtablet สง่ผลให้คะแนน
ทกัษะในการพดูต ่าลง โดยเช่ือวา่เวลาท่ีเด็กอยูก่บัคนเลีย้งดนู้อยลงเป็นตวัแปร
สง่ผา่น นอกจากนีอ้ิทธิพลของเวลาท่ีเด็กอยูก่บัคนเลีย้งดนู้อยลงตอ่ทกัษะการ
พดูถกูก ากบัด้วยความยาวเฉลี่ยในการคยุกบัเด็ก จงึเป็นการทดสอบตวัแปร
สง่ผา่นท่ีถกูก ากบั (Moderated mediation) เพื่อให้การแปลความหมายของ
อิทธิพลทางตรงและทางอ้อมสอดคล้องกนั โมเดลท่ีวิเคราะห์เป็นดงัภาพท่ี 2 
ตารางท่ี 9 แสดงคา่สถิติพรรณนา
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การวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผ่านท่ีถกูก ากบั: การเขียนรายงาน
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ภาพท่ี 2 แสดงโมเดลตวัแปรสง่ผา่นท่ีถกูก ากบั ท่ีใช้ในการวิเคราะห์; *p < .05, **p < .01

X x W
เวลาท่ีอยู่กบัคน
เลีย้งด ู(M)

ความยาวเฉลี่ยใน
การคยุกบัเด็ก (W)

เวลาในการด ู
tablet (X) ทกัษะในการพดูc'2 = -2.92**

c'3 = -0.002

b1 = 0.05

M x W

b2 = 0.032**

a1 = -0.49**

a2 = 5.77**

a3 = -0.012



การวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผ่านท่ีถกูก ากบั: การเขียนรายงาน
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ตัวแปร 1 2 3 4

1. เวลาท่ีเดก็ใช้ในการด ูtablet

2. ความยาวเฉลี่ยในการคยุกบัเด็ก -.015

3. เวลาท่ีเดก็อยู่กบัคนเลีย้งดู -.600** .272**

4. คะแนนทกัษะในการพดู -.504** .187** .744**

M 46.90 4.92 97.66 61.74

SD 40.38 1.91 37.18 11.47

ตารางท่ี 9 แสดงสถิติพรรณนาส าหรับตวัแปรทัง้หมดในการวิเคราะห์ (N = 250)

หมายเหต ุ  *p < .05, **p < .01



การวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผ่านท่ีถกูก ากบั: การเขียนรายงาน

• จากการวิเคราะห์ด้วย PROCESS พบวา่ความยาวเฉลี่ยในการคยุกบัเด็ก
ก ากบัอิทธิพลของเวลาท่ีเด็กอยูก่บัคนเลีย้งดตูอ่ทกัษะการพูดอย่างมีนยัส าคญั
, b = 0.032, 95% CI = (0.016, 0.048), R2 = .026, กลา่วคืออิทธิพลสงูขึน้
เม่ือความยาวเฉลี่ยในการคยุกบัเด็กสงูขึน้ ขณะท่ีความยาวเฉลี่ยในการคยุกบั
เด็กไม่ได้ก ากบัอิทธิพลอ่ืนอยา่งมีนยัส าคญั ตารางท่ี 10 แสดงผลการวิเคราะห์
ถดถอย
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ตัวแปร
ขัน้ที่ 1 ขัน้ที่ 2 ขัน้ที่ 3

b  b  b 

ตวัแปรตาม: เวลาในการอยู่กบัคนเลี้ยงดู (M)

เวลาท่ีใช้ในการดู tablet (X) -0.549** -.596 -0.487** -.593

ความยาวเฉล่ียในการคยุกบัเด็ก (W) 5.132** .263 5.767** .267

X x W -0.012 -.025

R2 .429** .430**

R2 .001

ตวัแปรตาม: ทกัษะในการพดู (Y)

X -0.051 -.485 0.052 -.078 -0.014 -.080

W 2.020** .199 0.798 .015 -2.919** .024

X x W -0.018* -.118 -0.015* -.101 -0.002 -.011

M 0.212** .687 0.053 .684

M x W 0.032** .199

R2 .299** .569** .594**

R2 .270** .026**

หมายเหต ุ  *p < .05, **p < .01

ตารางท่ี 10 แสดงผลการวิเคราะห์ถดถอยทัง้หมดในการวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่น



การวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผ่านท่ีถกูก ากบั: การเขียนรายงาน

• ตารางท่ี 11 แสดงอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมในแตล่ะคา่ของเวลา
เฉลี่ยในการคยุกบัเด็ก โดยสรุปแล้ว เมื่อเวลาเฉลี่ยในการคยุกบัเด็กสงูขึน้ 
อิทธิพลทางอ้อมจะมีคา่สงูขึน้ในทางลบ โดยอิทธิพลทางอ้อมยอ่ยถึงระดบั
นยัส าคญัทัง้หมด แตอ่ิทธิพลทางตรงไมถ่ึงระดบันยัส าคญัตลอดคา่ของเวลา
เฉลี่ยในการคยุกบัเด็ก
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เวลาเฉลี่ยในการคยุ
กบัเด็ก

อิทธิพลทางอ้อม อิทธิพลทางตรง

ab LB UB abcs c' LB UB c'cs

ต ่า (M – SD = 3.01) -0.08* -0.11 -0.05 -.28 -0.02 -0.06 0.02 -.07

ปานกลาง (M = 4.92) -0.12* -0.14 -0.09 -.41 -0.02 -0.05 0.01 -.08

สงู (M + SD = 6.82) -0.15* -0.20 -0.12 -.54 -0.03 -0.05 0.02 -.09

ตารางท่ี 11 แสดงอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของกระบวนการท่ีท าให้การด ูtablet 
ท่ีมีตอ่คะแนนทกัษะในการพดู โดยมีเวลาท่ีเดก็อยูก่บัคนเลีย้งดเูป็นตวัแปรสง่ผา่น 
ในแตล่ะค่าของเวลาท่ีเด็กอยูก่บัคนเลีย้งดู

หมายเหต ุ  *p < .05



การวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่นที่ถกูก ากบั
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สมมติฐาน คือ อิทธิพลทางอ้อมจาก
จ านวนคนสูเ่วลาท่ีรอถกูก ากบัด้วย

บคุลิกภาพแบบเก็บตวั

H0: a3 = 0; a3b1 = 0 H1: a3 ≠ 0; a3b1 ≠ 0

ท่านจงึออกแบบการทดลองให้มีห้อง chat และมีจ านวน
คนอยู่ในเหตกุารณ์ 2-8 คน กลุม่ละ 10 คน รวม 70 คน

= .05

จ านวนคนในเหตกุารณ์สง่ผลให้
เวลาท่ีรอจนกวา่จะแสดงตวั

ช่วยเหลือนานขึน้ 
ถกูสง่ผ่านด้วยความกลวัตอ่การ
เป็นจดุเด่น อิทธิพลนีก้ ากบัด้วย

บคุลิกภาพแบบเก็บตวั



การวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่นที่ถกูก ากบั
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จ านวนคนในเหตกุารณ์สง่ผลให้
เวลาท่ีรอจนกวา่จะแสดงตวั

ช่วยเหลือนานขึน้ 
ถกูสง่ผ่านด้วยความกลวัตอ่การ
เป็นจดุเด่น อิทธิพลนีก้ ากบัด้วย

บคุลิกภาพแบบเก็บตวั
จ านวนคนใน
เหตกุารณ์

เวลาท่ีรอจนกวา่
จะช่วยเหลือ

ความกลวัตอ่
การเป็นจดุเด่นa

c'

b

บคุลิกภาพแบบ
เก็บตวั



การวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่นที่ถกูก ากบั
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จ านวนคนในเหตกุารณ์สง่ผลให้
เวลาท่ีรอจนกวา่จะแสดงตวั

ช่วยเหลือนานขึน้ 
ถกูสง่ผ่านด้วยความกลวัตอ่การ
เป็นจดุเด่น อิทธิพลนีก้ ากบัด้วย

บคุลิกภาพแบบเก็บตวั

process vars= people introve spot time / 
y=time / 
x=people / 
m=spot / 
w=introve / 
boot=10000 / 
model=59.

เวลาท่ีรอจนกวา่ช่วยเหลือ

จ านวนคนในเหตกุารณ์

บคุลิกภาพแบบเก็บตวั

จ านวนครัง้ bootstrap

โมเดลตวัแปรสง่ผ่าน
ท่ีมีตวัแปรก ากบั 1 ตวั

ค าสัง่ total, normal, effsize, plot ใช้ไมไ่ด้ผลใน PROCESS v 2.15 ท่ีใช้ในปัจจบุนั

ความกลวัการเป็นจดุเดน่



การวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่นที่ถกูก ากบั
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จ านวนคนในเหตกุารณ์สง่ผลให้
เวลาท่ีรอจนกวา่จะแสดงตวั

ช่วยเหลือนานขึน้ 
ถกูสง่ผ่านด้วยความกลวัตอ่การ
เป็นจดุเด่น อิทธิพลนีก้ ากบัด้วย

บคุลิกภาพแบบเก็บตวั

ตวัแปรในโมเดล
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ท านายความกลวัตอ่การเป็นจดุเด่น
ตวัแปรทัง้สองและปฏิสมัพนัธ์ร่วมกนัท านายความกลวัตอ่
การเป็นจดุเด่นได้ 76% ซึง่แตกต่างจากศนูย์อย่างมีนยัส าคญั

X x W
ความกลวัตอ่การ
เป็นจดุเด่น (M)

บคุลิกภาพแบบ
เก็บตวั (W)

จ านวนคนใน
เหตกุารณ์ (X) a1 = -5.41

a2 = 0.42

a3 = 0.18**
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ท านายความกลวัตอ่การเป็นจดุเด่น
ตวัแปรทัง้สองและปฏิสมัพนัธ์ร่วมกนัท านายความกลวัตอ่
การเป็นจดุเด่นได้ 76% ซึง่แตกต่างจากศนูย์อย่างมีนยัส าคญั

ตรวจสอบความชนัยอ่ยจาก X ไป M

W = MW – SDW = 38.7; a = -5.41 + 0.18(38.7) = 1.62
W = MW = 49.9 ; a = -5.41 + 0.18(49.9) = 3.66
W = MW + SDW = 61.2; a = -5.41 + 0.18(61.2) = 5.70
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ท านายเวลาที่รอจนกวา่แสดงตวัช่วยเหลือ ตวัแปรทัง้สามและปฏิสมัพนัธ์ท านายเวลาท่ีรอจนกวา่จะ
ช่วยเหลือได้ 49% ซึง่แตกตา่งจากศนูย์อย่างมีนยัส าคญั

เวลาท่ีรอจนกวา่
จะช่วยเหลือ

c'1 = 2.10
c'2 = 0.06
c'3 = -0.017

b1 = 0.14

M x W

b2 = 0.001

X x W
ความกลวัตอ่การ
เป็นจดุเด่น (M)

บคุลิกภาพแบบ
เก็บตวั (W)

จ านวนคนใน
เหตกุารณ์ (X) a1 = -5.41

a2 = 0.42

a3 = 0.18**
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ท านายเวลาที่รอจนกวา่แสดงตวัช่วยเหลือ ตวัแปรทัง้สามและปฏิสมัพนัธ์ท านายเวลาท่ีรอจนกวา่จะ
ช่วยเหลือได้ 49% ซึง่แตกตา่งจากศนูย์อย่างมีนยัส าคญั

ตรวจสอบความชนัยอ่ยจาก M ไป Y ตรวจสอบอิทธิพลทางอ้อมยอ่ย

W = MW – SDW = 38.7; b = 0.14 + 0.001(38.7) = 0.18 ab = (1.62)(0.18) = 0.29
W = MW = 49.9 ; b = 0.14 + 0.001(49.9) = 0.19 ab = (3.66)(0.19) = 0.68
W = MW + SDW = 61.2; b = 0.14 + 0.001(61.2) = 0.20 ab = (5.70)(0.20) = 1.12
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ท านายเวลาที่รอจนกวา่แสดงตวัช่วยเหลือ ตวัแปรทัง้สามและปฏิสมัพนัธ์ท านายเวลาท่ีรอจนกวา่จะ
ช่วยเหลือได้ 49% ซึง่แตกตา่งจากศนูย์อย่างมีนยัส าคญั

ตรวจสอบความชนัยอ่ยจาก X ไป Y (อิทธิพลทางตรงย่อย)

W = MW = 49.9 ; c' = 2.10 – 0.017(49.9) = 1.26
W = MW + SDW = 61.2; c' = 2.10 – 0.017(61.2) = 1.08

W = MW – SDW = 38.7; c' = 2.10 – 0.017(38.7) = 1.45
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ไม่ sig

ตรวจสอบอิทธิพลทางตรงย่อย

W = MW – SDW = 38.7; c' = 1.45; 95% CI = (0.32, 2.59)
W = MW = 49.9 ; c' = 1.27; 95% CI = (0.39, 2.14)
W = MW + SDW = 61.2; c' = 1.08; 95% CI = (-0.13, 2.28)

sig
sig
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sig
sig
sig

ตรวจสอบอิทธิพลทางอ้อมยอ่ย

W = MW – SDW = 38.7; ab = 0.28; 95% BCa CI = (0.002, 0.87)
W = MW = 49.9 ; ab = 0.67; 95% BCa CI = (0.23, 1.17)
W = MW + SDW = 61.2; ab = 1.11; 95% BCa CI = (0.40, 1.96)
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ขนาดอิทธิพล สามารถหา Completely Standardized Effect ได้ โดยการแปลงตวัแปร
ทกุตวัให้เป็น z-score ก่อนใช้ PROCESS

W = MW – SDW = 3.01; abcs = .07; c'cs = .38
W = MW = 4.92 ; abcs = .18; c'cs = .33
W = MW + SDW = 6.82; abcs = .29; c'cs = .28



การวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผ่านท่ีถกูก ากบั: การเขียนรายงาน

• งานวิจยันีต้้องการศกึษากระบวนการท่ีจ านวนคนในเหตกุารณ์ท่ีมีผู้ประสบ
เหตกุารณ์ร้ายแรงมากขึน้ สง่ผลให้เวลาท่ีคนรอจนกวา่จะเร่ิมช่วยเหลือมากขึน้ 
โดยเช่ือวา่ความกลวัการเป็นจดุเดน่เป็นตวัแปรสง่ผา่น นอกจากนีอ้ิทธิพลของ
จ านวนคนในเหตกุารณ์ตอ่ความกลวัการเป็นจดุเดน่ถกูก ากบัด้วยบุคลิกภาพ
แบบเก็บตวั จึงเป็นการทดสอบตวัแปรสง่ผา่นท่ีถกูก ากบั (Moderated 
mediation) เพื่อให้การแปลความหมายของอิทธิพลทางตรงและทางอ้อม
สอดคล้องกนั โมเดลท่ีวิเคราะห์เป็นดงัภาพท่ี 3 ตารางท่ี 12 แสดงคา่สถิติ
พรรณนา
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การวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผ่านท่ีถกูก ากบั: การเขียนรายงาน
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ภาพท่ี 3 แสดงโมเดลตวัแปรสง่ผา่นท่ีถกูก ากบั ท่ีใช้ในการวิเคราะห์; *p < .05, **p < .01

เวลาท่ีรอจนกวา่
จะช่วยเหลือ

c'1 = 2.10
c'2 = 0.06
c'3 = -0.017

b1 = 0.14

M x W

b2 = 0.001

X x W
ความกลวัตอ่การ
เป็นจดุเด่น (M)

บคุลิกภาพแบบ
เก็บตวั (W)

จ านวนคนใน
เหตกุารณ์ (X) a1 = -5.41

a2 = 0.42

a3 = 0.18**



การวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผ่านท่ีถกูก ากบั: การเขียนรายงาน
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ตัวแปร 1 2 3 4

1. จ านวนคนในเหตกุารณ์

2. บคุลิกภาพแบบเก็บตวั -.003

3. ความกลวัตอ่การเป็นจดุเด่น -.387** .758**

4. เวลาท่ีรอจนกวา่จะช่วยเหลือ -.523** .386** .627**

M 5.00 49.93 53.14 26.14

SD 2.01 11.22 20.86 7.74

ตารางท่ี 12 แสดงสถิติพรรณนาส าหรับตวัแปรทัง้หมดในการวิเคราะห์ (N = 70)

หมายเหต ุ  *p < .05, **p < .01



การวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผ่านท่ีถกูก ากบั: การเขียนรายงาน

• จากการวิเคราะห์ด้วย PROCESS พบวา่บคุลิกภาพแบบเก็บตวัก ากบัอิทธิพล
ของจ านวนคนในเหตกุารณ์ตอ่ความกลวัการเป็นจดุเดน่อยา่งมีนยัส าคญั, b
= 0.182, 95% CI = (0.063, 0.300), R2 = .034, กลา่วคืออิทธิพลสงูขึน้
เม่ือบคุลิกภาพแบบเก็บตวัสงูขึน้ ขณะท่ีบคุลิกภาพแบบเก็บตวัไมไ่ด้ก ากบั
อิทธิพลอ่ืนอยา่งมีนยัส าคญั ตารางท่ี 13 แสดงผลการวิเคราะห์ถดถอย
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ตัวแปร
ขัน้ที่ 1 ขัน้ที่ 2 ขัน้ที่ 3

b  b  b 

ตวัแปรตาม: ความกลวัต่อการเป็นจดุเด่น (M)

จ านวนคนในเหตกุารณ์ (X) 4.036** .390 -5.409 .353

บคุลิกภาพแบบเก็บตวั (W) 1.140** .759 0.420 .715

X x W 0.182** .197

R2 .726** .760**

R2 .034**

ตวัแปรตาม: เวลาทีร่อจนกว่าจะช่วยเหลือ (Y)

X 1.107 .515 2.122 .336 2.103 .329

W 0.172 .376 0.093 .015 0.062 .034

X x W 0.017 .051 -0.017 -.049 -0.017 -.049

M 0.188** .506 0.142 .497

M x W 0.001 .026

R2 .426** .488** .489**

R2 .061** .001

หมายเหต ุ  *p < .05, **p < .01

ตารางท่ี 13 แสดงผลการวิเคราะห์ถดถอยทัง้หมดในการวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผา่น



การวิเคราะห์ตวัแปรสง่ผ่านท่ีถกูก ากบั: การเขียนรายงาน

• ตารางท่ี 14 แสดงอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมในแตล่ะคา่ของ
บคุลิกภาพแบบเก็บตวั โดยสรุปแล้ว เม่ือบคุลิกภาพแบบเก็บตวัสงูขึน้ อิทธิพล
ทางอ้อมจะมีคา่สงูขึน้ (จาก 0.28 ถึง 1.11) แตอ่ิทธิพลทางตรงจะมีคา่ลดลง 
(จาก 1.45 ถึง 1.08) อิทธิพลทางอ้อมยอ่ยถึงระดบันยัส าคญัทัง้หมด แต่
อิทธิพลทางตรงยอ่ยถึงระดบันยัส าคญั เม่ือบคุลิกภาพแบบเก็บตวัต ่าหรือปาน
กลาง แตเ่ม่ือบคุลิกภาพแบบเก็บตวัสงู อิทธิพลทางตรงจะไมถ่ึงระดบั
นยัส าคญั
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บคุลิกภาพแบบเก็บตวั
อิทธิพลทางอ้อม อิทธิพลทางตรง

ab LB UB abcs c' LB UB c'cs

ต ่า (M – SD = 38.7) 0.28* 0.002 0.87 .07 1.45* 0.32 2.59 .38

ปานกลาง (M = 49.9) 0.67* 0.23 1.17 .18 1.27* 0.39 2.14 .33

สงู (M + SD = 61.2) 1.11* 0.40 1.96 .29 1.08 -0.13 2.28 .28

ตารางท่ี 14 แสดงอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของจ านวนคนในเหตกุารณ์ท่ีมีตอ่
เวลาท่ีรอจนกวา่จะช่วยเหลือ โดยมีความกลวัตอ่การเป็นจดุเด่นเป็นตวัแปรสง่ผา่น 
ในแตล่ะค่าของบคุลิกภาพแบบเก็บตวั

หมายเหต ุ  *p < .05



คาบตอ่ไป

• การบ้านท่ี 11 (สง่ในสปัดาห์ท่ี 25 – 29 เมษายน)
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